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RESUMEN

El centro civico para el adulto mayor se plantea desde una problematica a nivel
Colombia y departamental, donde en Apartadd, Antioquia los criterios y/o parametros
arquitectonicos y urbanos no cumplen y son insuficientes en la vinculacion de las
caracteristicas espaciales que respondan a las necesidades especificas de la poblacion

de la tercera edad.

En la investigacién se plantean andlisis en las areas y caracteristicas que requieren
esta poblacion y en las pautas de disefio que respondan de una manera viable y
sostenible para una independencia y autonomia. La integracion y vinculacion familiar y
social es uno de los factores principales, la salud entendiendo las comorbilidades que
conlleva la edad, el habitat autbnomo desde los servicios hasta las tareas cotidianas en
funcion de los espacios y una productividad ocupando el tiempo y generando

oportunidades mas alla del tiempo libre y de ocio.

El proyecto con énfasis en la arquitectura sostenible y su materializacién interior y
funcionamiento futuro busca el planteamiento en el aprovechamiento de los recursos
propios del lugar y la utilizacidbn de estrategias pasivas que se mimeticen con el
contexto, el paisaje urbano y el uso de los materiales propios y autdctonos de la region,
brindando una atencién integral desde la utilizacion de conceptos arquitectonicos y
formales en directa relacion con las caracteristicas de la poblacion mayor.

Palabras clave: Geronto — Arquitectura, antropometria, adaptabilidad arquitecténica,

sostenibilidad autéctona, tercera edad, movilidad.
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INTRODUCCION

Desde la investigacion macro a nivel Colombia podemos encontrar en varios
departamentos un déficit de infraestructura urbana y arquitectonica respecto a atencion
y servicios para la poblacion de la tercera edad, al tener una esperanza de vida mayor
en los grupos etarios, en esta poblacién van surgiendo la necesidad de espacios que
aporten en un envejecimiento activo, espacios de inclusion arquitectdnica y social son
esenciales para seguir en el desarrollo de esta etapa adulta, la falta de aplicacion de
criterios arquitecténicos conlleva a que se reutilicen y/o reciclen edificaciones con otros
usos que no fueron concebidos desde las necesidades en la movilidad, la salud, la

habitabilidad y la vinculacion social de un adulto mayor.

En Antioquia, Apartadd es el 6° municipio con mas adultos mayores en este
departamento, donde muchas de sus necesidades basicas son insatisfechas,
considerando su calidad de vida como mala, y con poblacién mayor de bajos recursos,
lo que implica la necesidad de un espacio que articule desde un espacio urbano hasta
el planteamiento de un espacio arquitectonico basado en las necesidades y

caracteristicas de esta poblacion mayor.

Desde el planteamiento urbano con una conexién e integracién de equipamientos en el
contexto, deportivos, educativos y de salud generando espacios publicos conexos a las

zonas de expansion urbana aplicando un disefio universal y accesible.

En la investigacion se articulan conceptos desde la arquitectura como lo son la geronto-
arquitectura, la flexibilidad y adaptabilidad, que otorgan criterios de disefio en la
materializacién de los espacios y la integracion en los objetivos de la investigacion para

la concepcidn desde el analisis de las variables que caracterizan a los adultos mayores

15



1. ELECCION TEMATICA

1.1. Definicion del enfoque abordado

En el enfoque del disefio arquitectdnico sostenible se busca garantizar un uso eficiente
de los recursos, identificando diferentes ambitos que competen en la implementacion
de aspectos sociales, econdmicos, tecnoldgicos, politicos y ambientales; por medio de
atencion en necesidades especificas y en como se podrian solventar en lugares y
poblaciones vulnerables, donde se enmarcara el problema de investigacion en la

materializacién sostenible y su funcionamiento futuro.

1.2. Descripcién de la tematica general a trabajar

El envejecimiento demografico se evidencia en el aumento progresivo de la poblacion,
un proceso que se ha extendido a nivel mundial visibilizando a los adultos mayores con
respecto a los demas grupos etarios; lo que implica un desafio para Colombia respecto
a recursos, atencién prioritaria y la inclusion en el disefio arquitecténico especifico en
las necesidades de esta poblacién, desde espacios sociales, culturales, de bienestar y
utilizacion del tiempo libre y residenciales. Esta transformacion demografica genera
gran impacto en el desarrollo social, politico y econémico; en la calidad de vida y el

alcance de los cumplimientos en los derechos y dinAmicas sociales.

16



2. SITUACION PROBLEMICA

En Colombia la necesidad de espacios arquitectonicos disefiados para los adultos
mayores requiere el analisis de las diferentes dinamicas sociales que contextualizan la
etapa de la vejez, ambitos cotidianos desde la movilidad hasta motricidad de esta
poblacién son necesidades especificas que actualmente no son desarrolladas en los
diferentes centros de atencién al adulto mayor. Ademas de la adaptacion de espacios
con otras funciones que claramente no cuentan con los requerimientos y pautas de

disefio arquitectonico correspondiente en términos antropomeétricos y flexibles.

Figura 1.

Rango de edad adulto mayor

\‘ GRAFICO DE EDADES > 60 ANOS (2018)
= Total poblacion Colombia 2018 49.834.240
J Poblacién > de 59 afios 5.970.956 (11%)

LT

Nota: grafico comparativo de Rango de edades en el adulto mayor >60 afios. Tomado de
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), 2019, Sala situacional de la Poblacion
Adulta Mayor. (PDF). https://www.dane.gov.coffiles/investigaciones/genero/presentacion-

caracteristicas-generales adulto-mayor-en-colombia.pdf

Para el caso de Colombia los datos del censo del 2018 indican que la poblacién de
mayores de 60 afios sigue en aumento donde el 13,3% estan en este rango de edad
(DANE, 2018, p. 3).
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El aumento de esta poblacién implica la necesidad de areas especificas en el aumento
de la esperanza de vida y envejecimiento activo por medio de espacios arquitectonicos

en integracién con espacios urbanos de uso universal.

Para Antioquia la estructura poblacional ha cambiado, es evidente la reduccion de la
natalidad, siendo la base de la pirdamide mas estrecha, la tendencia de la poblacion al
pasar de ser una poblacion joven a una madura (Gobernacion de Antioquia, 2015, p.
200)

Figura 2.

Numero de personas departamental

NUmero de personas mayor a 59 afos de edad, segin
deparfamento. DANE.2018

Bogota, D.C. 955.029
Antioquia
Valle Del Cauca o
Cundinamarca 318.757
Atlantico 278.748
Santander 267.318
Bolivar 229.624 (DANE, 2018).

Nota: figura comparativa de cantidad de personas mayores por departamento. Tomado de Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), 2019, Sala situacional de la Poblaciéon Adulta Mayor.
(PDF). https://www.dane.gov.coffiles/investigaciones/genero/presentacion-caracteristicas-generales

adulto-mayor-en-colombia.pdf

La poblacion adulta mayor para el afio 2018 en Antioquia es de 869,500
correspondiente al 13,57% del total de la poblacién del departamento, el sexo femenino

equivalente a un 56,2% y masculino al 43,8%.

El 44,1% de la poblacion adulta mayor del departamento esta en el Sistema de
Seguridad Social en Salud y el 2,9 de la poblacién adulta mayor no tiene ningun tipo de
afiliacién a la seguridad social, lo que conlleva a que este grupo poblacional presente

condiciones de vida desfavorables y requiera de implementacion de las politicas
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publicas de envejecimiento y vejez; El 75.3% de los adultos mayores en Antioquia se
ubica en los niveles | y Il del Sisbén (BIA, Gobernacion de Antioquia, 2015, p. 200).

2.1 Apartado

Figura 3.

Relacion departamento - municipio

®
ANTIOQUIA, 2018 380.790 w * Apartado es el 6° municipio con mas adultos
869.500 mayores en Antioquia (2018)
Personas de 60 M > Medellin 210.982
ari0s y mas 488.710 ’l‘

Valle de Aburra
\’ Subregién de Uraba
» Apartadd 4.579

Nota: figura comparativa de cantidad de adultos mayores de departamento a municipio. Tomado de

Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), 2019, Resultados Censo Nacional de
Poblacibn y  Vivienda  2018. (PDF). https://lwww.dane.gov.co/files/censo2018/informacion-

tecnica/presentaciones-territorio/190719-CNPV-presentacion-Antioquia-2.pdf

La relacion en poblacién con la ciudad principal Medellin y la “capital del Uraba”
Apartadd, siendo el 6° municipio con mas adultos mayores en Antioquia.

El Magdalena Medio (21.6%), Norte (15%) y Uraba (12.3%) son las subregiones del
departamento donde mas adultos mayores consideran su calidad de vida como mala.
(Arango, 2018, p. 18)

Las pautas de disefio arquitectonico y urbano no se encuentran aplicados en gran parte
a las diferentes organizaciones que brindan servicio y atencion al adulto mayor, desde
la reutilizaciébn o reciclaje de edificaciones con usos diferentes, se encuentra un
problema al no ser un espacio concebido desde las necesidades especificas de la
poblacién de la tercera edad, dificultado desde la movilidad hasta las tareas cotidianas,

provocando una dependencia y deficiencia en la autonomia personal.
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Figura 4.

Arbol de problemas

Déficit infraestructura

Discapacidad

t

Mentales

Abandono ?
. m
Poblacion |
A . m
Menor Mortandad Cogpnitivas - Motrices desatendida b1
T Maltrato Bajos recursos T b 8
Mayor ExPectatlva de Depe'ndencla Depen'r.lerlcla Enfermedades Pobreza
vida Fisica Econdmica
T A [ A Y
Disefio arquitectonico insuficiente en las
necesidades especificas del adulto mayor en el
municipio de Apartadd - Antioguia
A A A |
Baja inversion por parte
del estado
Crecimiento acelerado p
. Pocas o nulas Falta de atencidn
en la tasa de Desigualdad . ) [2]
o oportunidades laborales integral =
envejecimiento <
T Alcance real de los E
Enfermedades por programas estatales
Relegacion

edad

COMPONENTE PRODUCTIVO
SOCIOECONOMICO - CALIDAD
DE VIDA

COMPONENTE COMPONENTE FAMILIAR Y
DEMOGRAFICO SOCIAL

COMPONENTE

COMPONENTE SALUD DERECHOS Y ESTADO

Nota: arbol de problemas donde se identifican causas y efectos en relaciéon con la ineficiencia del

disefio arquitecténico para el adulto mayor.
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3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢,De qué manera se pueden plantear nuevos espacios arquitectonicos para los adultos
mayores por medio de la geronto-arquitectura, la adaptabilidad y sostenibilidad en el

municipio de Apartad6 — Antioquia?
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4. PROYECTO DE ARQUITECTURA O URBANISMO EN DONDE SE
EXPRESARA LA RESPUESTA A LA PREGUNTA DE
INVESTIGACION.

En el planteamiento del centro civico para el adulto mayor se utilizan pautas y
estrategias de disefio que se basan a partir de la investigacién de conceptos que logren
articularse con las necesidades motrices, fisicas, cognitivas, sensoriales, sociales de la
poblacibn mayor en el municipio de Apartadd, en base a la problematica que se
presenta donde estos criterios de disefio arquitectdénicos y urbanisticos no se ven
reflejados, ademés de no contar con ningun lugar de atencion y servicio para el adulto;
al plantear estos espacios civicos correlacionados con las caracteristicas y
necesidades del adulto mayor se logra entender por medio del programa arquitecténico
y los conceptos derivados de la geronto-arquitectura como los espacios disefiados y
concebidos hacia el uso autbnomo pueden aportar a un envejecimiento activo y grado

de independencia e autonomia en las funciones béasicas del usuario.

La concepcidon entendida desde una movilidad emplea los elementos arquitecténicos
que se logran con los recursos autéctonos del lugar y estrategias pasivas y
tecnoldgicas, que se mimeticen con la capacidad de un usuario especifico con
requerimientos especiales para actividades de diferentes indoles basados en los
requerimientos y lugar donde habita, de este modo aplicando una investigacion y

aplicacion que aborde las diferentes caracteristicas de la poblacion mayor.
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5. DELIMITACION GEOGRAFICA DEL SECTOR AREA DE ESTUDIO

Apartadé es un Municipio de Colombia, localizado en la subregion de Uraba del
departamento de Antioquia, es el municipio mas importante de la subregion, también
llamado tierra del sol, tierra de todos, capital de Urab4; y en él se encuentran las sedes

principales de las empresas bananeras y comerciales.

Figura 5.

Delimitacion geografica

Nota: Figura en escalas macro, meso y micro que muestra la secuencia del pais, Colombia,

departamento de Antioquia, subregién del Urab4, municipio de Apartadé

También, es el municipio mas poblado de la subregién con un total de 121.003
habitantes para el 2018 de acuerdo con el DANE. Limita por el norte y oeste con el
Municipio de Turbo, por el este con el Departamento de Coérdoba y por el sur con el

Municipio de Carepa. Su cabecera municipal esta a 310 km de Medellin.

En su area urbana, Apartadé se divide en 49 barrios, repartidos en 4 comunas,
mientras que, en su parte rural, cuenta con 4 corregimientos y 57 veredas con una
extension total de 600 km? en su area urbana 7.65 km? y area rural de 592.32 km?.
(PDT Apartado, 2016, p. 3)
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Figura 6.

Mapa politico Apartadé

REPUBLICA DE COLOMBIA - DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA COMPONENTE RURAL MAPA CRO6

GOLFO DE URABA

'y p
|/ DPTO DE CORDOBA
I |
i 1
! |
z Conveciones T :
E— = £ MUNICIPIO DE APARTADO e R G A~ A E‘i
=i N DIISION POLITICA O s P G

REVISION Y AJUSTE
OE

Nota: Mapa division politica del municipio de Apartadd. Tomado de Plan de desarrollo territorial
Apartado, 2016, iObras para la paz! (PDF). https://www.apartado-
antioquia.gov.co/Transparencia/PlaneacionGestionyControl/PLAN%20DE%20DESARROLLO%20TERRI
TORIAL%20-%20documento%20final%20-.pdf

Actualmente, en el municipio confluye una diversa mezcla cultural de Apartadosefios
gue reune afrodescendientes, paisas, costefios e indigenas, en una planicie que forma
parte del Caribe colombiano; en una altitud de la cabecera municipal (metros sobre

nivel del mar) de 25 metros y con una temperatura media de 24° a 32°.
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Rodeado de inmensas plantaciones bananeras y plataneras, las mismas que

representan el principal renglon de la economia de la region y, en los ultimos afios, ha

tenido un crecimiento acelerado hacia el agroturismo y ecoturismo asociado a la gran

riqgueza y oferta natural con que cuenta su territorio, (PDT Apartadd, 2016, p. 4).

Figura 7.

Condiciones geogréficas

— 5

0

24° A 32° C CALIDO HUMEDAD R. 96% 10 KM/H
HUMEDO

Nota: Condiciones geograficas del municipio de Apartadé. Tomado de Plan de desarrollo
territorial  Apartaddé, 2016, (Obras para la paz! (PDF). https://www.apartado-
antioquia.gov.co/Transparencia/PlaneacionGestionyControl/PLAN%20DE%20DESARROLLO%2

OTERRITORIAL%20-%20documento%20final%20-.pdf
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6. RESENA HISTORICA DEL LUGAR AREA DE ESTUDIO Y
EVOLUCION DEL PROBLEMA

Apartado es considerado el municipio lider del Uraba antioquefio, entre otras razones,
por su actividad comercial y su infraestructura; ya que aqui se concentra la mayor
actividad del sector bancario, centros comerciales e infraestructura hotelera; es el
municipio de la region que mas alberga empresas no solo de comercio, sino de
servicios, lo cual le brinda caracteristicas de destino de negocios y lo convierte en un
polo de desarrollo regional. EI municipio cuenta con atractivos escenarios naturales y

sitios ideales para el descanso y la recreacion.

Convergen personas de todas las razas y culturas, quienes diariamente luchan por
superar las duras secuelas generadas por la violencia en el pasado, y cada dia se
levantan con la motivacion de trabajar en la construccion de un municipio en paz, con

mejores oportunidades y calidad de vida (Alcaldia de Apartadd, 2020, p.1)

Figura 8.

Municipio % Adultos Mayores

% ADULTOS MAYORES DE 60

MAYOR AL 25.1%
20.1% AL 25%

15.1% AL 20%

10.1% AL 15%

0.1% AL 10%

vooo®

Nota: Plano del municipio de Apartaddé donde se distribuye el % de adultos mayores. Tomado de
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), (s.f.). Grupos por niveles de

vulnerabilidad. http://visor01.dane.gov.co/visor-vulnerabilidad/
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Los asilos, centros de atencidén y espacios comunmente llamados geriatricos y centros
gerontoldgicos son modelos de aplicacién dirigidos principalmente a la salud de la
poblacibn mayor con espacios complementarios en actividades recreativas, estos
modelos presentan carencias en la integracion de conceptos y caracteristicas tanto
sensoriales, fisicas, cognitivas y motrices y la habitabilidad de los adultos mayores para
brindar el envejecimiento activo, al presentar muchos factores de dependencia que
limitan la autonomia desde una actividad diaria comun hasta hobbies u ocupaciones

propias.

La infraestructura para la vinculacion del adulto mayor no es evidente, desde la
integracion del espacio publico en un disefio universal y una arquitectura sin barreras,
Nno se encuentran espacios arquitectonicos con una respuesta directa en el municipio,
aunque desde la gobernacion del departamento se encuentran politicas publicas para
el envejecimiento y la vejez activa no son implementadas en un espacio propio
concebido en los requerimientos de esta poblacién, agudizando problemas fisicos,

mentales, de exclusion social y familiar entre otros.
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7. JUSTIFICACION

A patrtir de la alta tasa de envejecimiento en Colombia, especificamente en el municipio
de Apartadé - Antioquia, se logra determinar la falta de espacios y criterios
arquitectonicos y urbanos que respondan y se basen en las necesidades de la
poblacién mayor; en el lugar tampoco se hace evidente un centro de atencion o servicio
para el adulto mayor, lo que crea una necesidad de planteamiento de un centro civico —
habitacional que logre dar una respuesta arquitectbnica basada en pautas y
estrategias en una relacion directa a las dindmicas y ambitos de analisis en esta
poblacién mayor, abordando conceptos desde la geronto-arquitectura, adaptabilidad y
flexibilidad enmarcados en un enfoque sostenible para desarrollar un disefio que
permita generar una autonomia, independencia y apoyo a esta etapa vital del ser

humano en un aporte en el envejecimiento activo.
Con un enfoque arquitecténico sostenible que utilice y genere por medio de los

recursos existentes y autéctonos del lugar una respuesta mimetizada con los

requerimientos tanto auditivos, visuales, fisicos y motrices del usuario.
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8.1.

8. OBJETIVOS

Objetivo General

Disefiar nuevos espacios arquitectonicos civicos - habitacionales mediante la geronto-

arquitectura y conceptos de adaptabilidad y sostenibilidad para el desarrollo e

independencia del adulto mayor en el municipio de Apartadd

8.2.

1.

Objetivos Especificos

Generar areas conexas, diafanas y flexibles para la integracion social y familiar con
actividades culturales, ladicas y recreativas apoyando las funciones motrices,

cognitivas y fisicas del adulto mayor.

Planear espacios que faciliten la movilidad y autonomia, basados en la
materializacién sostenible para lograr un uso eficiente de los espacios garantizando

la seguridad del adulto mayor.

Implementar espacios de actividad productiva por medio de estrategias
ergonomicas y antropométricas que permitan un desarrollo socioeconémico
caracterizando los conocimientos y capacidades de los adultos mayores del

municipio.
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9. ACERCAMIENTO CONCEPTUAL

e Adaptabilidad

Los espacios adaptables estan basados en la flexibilidad arquitectonica y la
transformacion del ser humano que cambia con: hechos sociales, hechos politicos,
hechos culturales, nuevos pensamientos, nueva necesidad de adaptacion, nueva forma
de vida, nueva forma de interaccion, nuevo espacio, etc., pensado en el presente, pero

contemplando las proyecciones futuras (Segura, 2015, p.6)

Adaptacion tanto de los espacios a las personas, como de las posibilidades propias del
objeto o sistema a variar segun las propiedades de los materiales y las posibilidades de
asociacion entre sus partes, para responder a distintos escenarios posibles para un

mismo problema (Segura, 2015, p.32)

La arquitectura adaptable se distingue por ser una arquitectura movil, transformable, y

esta diseflada para cumplir ciclos y responder a las diversas dinamicas del hombre.

El concepto de adaptabilidad arquitectonica es un concepto permanente y ciclico en la
historia de la arquitectura, diversos arquitectos, grupos y movimientos han trabajado,
explorado y teorizado acerca de la adaptabilidad y su relacion con el hombre, el medio

ambiente y la arquitectura (Franco, 2009, p.31)

e Flexibilidad

Segun (José Efrain Cardona Carrion, 2005); “la flexibilidad de los espacios es tomar
conciencia de la adaptabilidad, de la movilidad y de la multifuncionalidad, de los
componentes definidores del mismo en funciéon de su habitante. La flexibilidad del
espacio ha estado en las ideas de los arquitectos desde principios del siglo pasado,
manejandose a través de conceptos como, la multifuncionalidad, la polivalencia, la

movilidad y a través de herramientas como el manejo de la tecnologia y la técnica,
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unidos siempre a la industrializacion de los componentes del espacio arquitectonico,

buscando la diversidad.

Se determinada en cierta medida por el planteamiento de sistemas estructurantes
sencillos que permitan la insercion de elementos constructivos practicos y ligeros,
asegurando obtener espacios que realmente satisfagan las necesidades de cambios
funcionales que se presenten, el aprovechamiento de los adelantos tecnolégicos en
cuanto a materiales y sistemas constructivos evitando de esta manera el

envejecimiento funcional de la edificacion (Colmenares, 2009, p. 21)

e Ergonomia de necesidades especificas

El area de la ergonomia de necesidades especificas se enfoca principalmente al disefio
y desarrollo de equipo para personas que presentan alguna discapacidad fisica, para la
poblacion infantii y escolar, y el disefio de microambientes auténomos, las
caracteristicas y condiciones para cada uno son diferentes, o son disefios que se
hacen para una situacién Unica y un usuario especifico

(Gongora, M, 2002, p.1)

La ergonomia es una disciplina que pretende adaptar el medio habitable al habitante.
Las medidas de éste seran, pues, de mucho interés para el ergbnomo, que debera
conocer lo mejor posible las hechuras de su cliente para asegurarle la buena forma de
los objetos que conforman el medio, objetos que podrian ser inconvenientes a causa de
su configuracion, tamafio o proporciones. También seran de interés las caracteristicas
biomecanicas del habitante y su capacidad de resistir cargas sin perjudicarse
(Jouvencel, 1994, p. 8).

e Diafano

Se dice que algo es diafano, cuando deja pasar la luz a través de si casi en su

totalidad. No es totalmente transparente, filtra en algun grado la luz que pasa por él. Es
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mas parecido al concepto de translicido, pero engloba otras ideas: se usa también
para nombrar algo como Iluminoso, claro, limpio. Relacionandolo mas con la
arquitectura. Un edificio diafano es aquel donde el espacio es amplio y abierto, puede
tener columnas, pero no esta dividido por paredes que limiten el campo visual (Mufioz,
2019, p. 42)

e Sostenibilidad

Se refiere a la capacidad y relacion con el equilibrio que debe existir en cualquier
proceso, tratado generalmente desde los puntos de vista ecologico, econdmico y social.
Esto sugiere una relacion profunda entre los tres &mbitos, relacion que ha determinado
el desarrollo de la humanidad desde sus inicios.

Es propio mencionar la arquitectura bioclimatica. Esta “integra las consideraciones de
eficiencia en el uso y la energia, produce edificios sanos, utiliza materiales ecolégicos y
considera la sensibilidad estética que inspire, afirme y emocione. La que disefia para
conseguir las condiciones para el bienestar humano en el interior, aumentando
notablemente la calidad de vida” (International Union of Architects, IUA y American
Institute of Architects, AIA). El disefio bajo consideraciones bioclimaticas es una
herramienta fundamental en el propdsito de concebir proyectos que propugnen por el

uso eficiente de los recursos, aprovechando las consideraciones del entorno.

La ubicacion determina las condiciones climaticas en donde adaptarse, de manera que
se propicie un aprovechamiento maximo de la energia solar y de la ventilacién natural
con la finalidad de que sirvan como herramienta de regulacion interior y de confort
(Acevedo, 2012, p. 6).
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Figura 9.

Relacion conceptual
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Nota: Relacién conceptual de términos arquitecténicos desde los conceptos, el espacio y el usuario.
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10. MARCO DE ANTECEDENTES

En el andlisis de la situacion, es un hecho que la problemética del envejecimiento debe
ser tomada en cuenta en todos los &mbitos que, de continuar al ritmo de crecimiento
actual, en un mediano plazo, los esquemas de asistencia social, econdémicos Yy
habitacionales destinados a las personas mayores no seran suficientes, y mucho

menos se pensaré en la generacion de ambientes habitables.

Es de suma importancia el estudio de las particularidades propias de los individuos en
edad avanzada (su condicion econdmica o0 social, asi como de su “debilidad” o
“fragilidad”) al contar con todas sus capacidades integras o disminuidas. El estudio
considera relevantes las relaciones ambientales y psicoldgicas entre el individuo y su
“espacio vivido”: del microsistema al mesosistema (es decir, sus ambientes cercanos;
p.ej., la casa) y el macrosistema (es decir, lo mas lejano; p.ej., la ciudad). El estudio
parte de la exploracion de la problemética del contexto y de investigaciones que se
caracterizan en diversas disciplinas, con preocupaciones por un ambiente que sea

fisica y socialmente mejor (Vazquez, 2010, p. 58)

Para el disfrute de cada usuario, se requiere que en las areas construidas se
desarrollen poligonos multifuncionales, a fin de eliminar barreras arquitectonicas,
poligonos que permitan a cada persona —sea anciano con distintas habilidades-
capacidades— acceder y utilizar, poder entrar y moverse en ambientes construidos

en los que se promueva el “disefio universal” o el “disefio para todos” (Morini, 2007, p.
10)

En la busqueda de soluciones para el bienestar habitacional de usuarios con
capacidades diferentes, el caso de proyectos para ancianos y personas con
discapacidad, deben incluirse distintas posibilidades de soluciones tipologicas con un
nivel variable de servicios de asistencia, ademas de pensar en la agregacion de las
nuevas tecnologias de automatizaciéon doméstica y de comunicacién, para proveer de

un habitat seguro y confortable sin barreras arquitectonicas, ni fisicas, ni sensoriales,
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de tal de modo que sea accesible, comoda, segura y que permita sobre todo la
optimizacion de tiempos y usos en la movilidad de las actividades cotidianas, que

posibiliten la utilizacion de nuevas tecnologias (Landazuri, 2004, p. 61).

Los actuales proyectos dirigidos al servicio del adulto mayor, nada tienen que ver con
los antiguos asilos, en estos tiempos una residencia para la tercera edad es sinénimo
de comodidad, tranquilidad, asistencia y placer; un alojamiento correctamente adaptado
para esta etapa de la vida con necesidades especiales le permite al adulto mayor auto
valerse en mayor o menor medida. Esto asegurara una notable mejora en la
autoestima, la independencia y la dignidad. Destaca que los procesos arquitectonicos
no solo se perciben por la vista, los demas sentidos también colaboran en lo

perceptivo.

Una arquitectura que surja de las necesidades de sus usuarios y que materialice sus
gestos, serd una arquitectura viva, que estimulara y mejorara la calidad de vida.
Seguridad y funcionalidad es lo que necesitan los adultos mayores para una vida mas
comoda dentro de su habitat cotidiano, venciendo las barreras arquitecténicas para una
comodidad y seguridad (Nufiez, 2018, p. 29)
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11. MARCO REFERENCIAL

11.1. Marco Teérico Conceptual

Actualmente se estan utilizando edificaciones de caracter residencial con adecuaciones
para prestar el servicio de equipamiento hacia la poblacion de la tercera edad, lo que
significa una insuficiencia frente a sus necesidades, generando limitaciones y
obstaculos para el desarrollo autonomo de los usuarios en los espacios. Aunque se
tiene conciencia de las necesidades que presentan los adultos mayores en la ciudad y
se estan ejecutando una serie de acciones, dentro de estas no se describe la intencion
de generar proyectos arquitectonicos nuevos debidamente concebidos para este uso
(Ruiz, 2009, p.5).

La geronto-arquitectura se desarrolla en torno al problema del crecimiento de la
poblacion de adultos mayores para entender las necesidades de estos, soportada en
“Ciudades globales amigables con los mayores: una guia”’, documento de la
Organizacion Mundial de la Salud que explica que, en vista de que el envejecimiento de
la poblacién y la urbanizacién de las ciudades son desafios que se enfrentan hoy en
dia los arquitectos.

No solo consiste en tomar espacios ya construidos para adaptarlos a las necesidades
de la misma poblacion, sino en construirlos, exclusivamente, para ese fin (Sarmiento,
2018, p.1)

La geronto-arquitectura esta destinada a proyectar ambientes que faciliten la actividad
e independencia de las personas mayores, disefiando bajos criterios terapéuticos; tanto
para los que disfrutan de una vida plena y saludable, prologandola bajo las mejores
condiciones, como aquellos que tienen alguna comorbilidad propia de la vejez y
merecen recibir la mejor respuesta para su atencién; todo debe ser calibrado para que
el espacio se ponga al servicio del habitante de la tercera edad, promoviendo su
movilidad, desarrollo y bienestar (Nufiez, 2018, p. 25) .Es el disefio concebido
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especificamente para las personas de la tercera edad, contribuyendo al envejecimiento
activo (Ruiz & Cholo, 2019)

11.2. Marco Contextual

Ante la realidad expuesta de los cambios sociodemograficos que vive el mundo, las
familias deberian estar preparadas y sensibilizadas para la convivencia y atencion de
sus adultos mayores desde diferentes perspectivas biopsico-sociales y juridicas, como
es el conocimiento del proceso de envejecimiento para comprender los cambios que
trae la vejez, o las adaptaciones de espacios, entre otros, con el fin de plantear
iniciativas que mejoren las condiciones de los adultos mayores. (Nieves & Maldonado,

2011, p. 18).
Tabla 1.

Dependencia

Grafico 3: Relacion de dependencia demografica.
1985-2050
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Fuente: Calculos propios con base en Pachdn (2014).
Nota: Relacion de dependencia en el adulto mayor. Tomado de JURIDICAS CUC, 2020. Derechos
humanos del adulto mayor en el ambito familiar colombiano en el marco del envejecimiento

demografico. (PDF). https://revistascientificas.cuc.edu.co/juridicascuc/article/view/2771/2751
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La relacion de dependencia total disminuye entre 1985 y el 2016, a medida que la
importancia relativa de los menores de 15 afos disminuye y se da un leve aumento de
la poblacion adulta mayor. Sin embargo, a partir del 2016, la relaciéon de dependencia
total empieza a aumentar nuevamente debido al aumento acelerado de la poblacién de
60 afios o méas (Flérez, 2015, p. 7 — 8)

A diferencia del envejecimiento demogréfico, el envejecimiento doméstico responde no
solo al envejecimiento de la poblacién sino también, en mayor medida, a factores

socioculturales, principalmente al patrén de cohabitacién familiar. (CELADE, 2008, p.1).

Es pertinente entender que envejecer implicara menor funcionalidad o independencia
especialmente en la etapa de la vejez, por tanto, es necesario promover una sociedad
mas justa e igualitaria, aunando esfuerzos desde todos los &mbitos con el fin de
compartir responsabilidades para acompafar al adulto mayor y favorecerle una vida
digna (Araque & Suarez, 2017, p. 228).

Figura 10.

Exclusion social

de las personas de las personas

| 11, mayores estan ( 229,  mayores en el sector
excluidas rural estan excluidas

Es decir que NO TIENEN ACCESO A:

X Educacion X ni servicios publicos
X Salud, _ _ X Ingresosy
X seguridad alimentaria, X trabajo de calidad

X ni condiciones dignas de vivienda

Nota: Exclusién social del adulto mayor en dmbitos cotidianos. Tomado de Fundacién Saldarriaga
Concha, (s.f.). Personas Mayores. https://www.saldarriagaconcha.org/personas-mayores-en-el-censo-
2018/
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11.3. Marco Legal

En el marco legal para la implementacion del proyecto arquitectonico sostenible centro
civico para el adulto mayor se efectla la investigacion de normativas y leyes que dirijan
pautas de disefio tanto urbanas como arquitecténicas en el interior y directa relacion del
contexto inmediato, esto con el fin de dirigir estrategias de implementacién que orienten

el planteamiento del proyecto

Primero se analiza la norma técnica colombiana 6047 dirigida a la Accesibilidad al
medio fisico - espacios de servicio al ciudadano, estableciendo la “universalidad,
indivisibilidad, interdependencia e interrelacion de todos los derechos humanos vy
libertades fundamentales, de acuerdo con los principios de accesibilidad y disefio
universal, se construye la norma técnica de accesibilidad y sefializacion a los espacios

fisicos destinados al servicio del ciudadano.

o Los indicadores tactiles para la utilizaciéon de la franja tactil en personas con
discapacidad visual de modo tal, que se pueda orientar desde cualquier zona hasta

el acceso al edificio e incluso en su interior. (NTC 6047, 2013, p. 8)

o Las rampas permiten la circulacion accesible en los cambios de nivel sin necesidad
de utilizar dispositivos mecanicos. Para llegar a un punto de elevacién de 1.500 mm,
gue corresponde a medio nivel de acuerdo con la propuesta arquitecténica, se exige
una pendiente del 10%, el ancho de la superficie no debe ser menor a 1.20 m y el

ancho de los descansos entre tramos no menor a 1.50 m (NTC 6047, 2013, p. 24)

En la Ley 1315 de 2009 se determinan las condiciones minimas que dignifiquen la
estadia de los adultos mayores en los centros de proteccién, centros de dia e

instituciones de atencion.
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Asi en el Art 5°. Las instituciones reguladas por la presente ley deberan disponer de

una planta fisica que cumplira a lo menos con los requisitos establecidos en el Titulo IV

de la Ley 361 de 1997 y las normas que lo desarrollen.

(@]

Deberan poseer, ademas, las dependencias bien diferenciadas e iluminadas, que
no tengan barreras arquitecténicas y las siguientes pautas de disefo:
Humanizacion espacial: Generacion de espacios confortables, con tratamiento y uso
del color y la iluminacion, sefializacion y orientacion del paciente entre los que se
contara con: en los establecimientos de m&s de un piso deberan contar con un
sistema seguro de traslado de los residentes entre un piso y otro (circulacion

vertical) que permita la cabida de una silla de ruedas o de una camilla.

Zonas de circulacién con pasillos que permitan el paso de una camilla, bien
iluminados, sin desniveles o con rampas, si los hay, y pasamanos al menos en uno

de sus lados. zonas exteriores para recreacion: patio, terraza o jardin.

Los servicios higiénicos deben estar cercanos a los dormitorios, ser de facil acceso
y estar iluminados y debidamente sefalizados. Las duchas deben permitir la
entrada de silla de ruedas, deberan tener un inodoro y un lavamanos. Ademas,

habra un lavamanos en los dormitorios de pacientes postrados.

Los pisos de estos seran antideslizantes o con aplicaciones antideslizantes,
contaran con agua caliente y fria, agarraderas de apoyo, duchas que permitan el

bafio auxiliado y entrada de elementos de apoyo y timbre de tipo continuo.

La cocina debera cumplir con las condiciones higiénicas y sanitarias que aseguren
una adecuada recepcion, almacenamiento, preparacion y manipulacion de los

alimentos.

Flexibilidad espacial, que permitan los cambios programaticos y de instalaciones
gue incluyan los avances tecnoldgicos, teniendo en cuenta la relacion eficiencia y

eficacia en los costos.
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o Sala o salas de estar o de usos multiples que, en conjunto, tengan capacidad para
contener a todos los residentes en forma simultdnea. Estas deberan tener
iluminacién natural, medios de comunicacién con el mundo exterior y elementos de

recreacion para los residentes, tales como musica, juegos, revistas, libros, etc.

o Dormitorios con iluminacion y ventilacion natural, guardarropa con espacio para
cada uno de los residentes y un nochero por cama, considerando espacio para un
adecuado desplazamiento de las personas segun su autonomia. Contara con un
timbre tipo continuo por habitacion y en el caso de residentes postrados, uno por
cama. Contar con un numero de camillas clinicas o similares para el ciento por
ciento (100%) de los adultos mayores y/o discapacitados que necesiten proteccion
fisica o clinica. Lugar cerrado para mantener equipamiento e insumos médicos y de
enfermeria minimos, tales como esfigmomandmetro, fonendoscopio, termémetros,
medicamentos, elementos e insumos de primeros auxilios y archivo de fichas

clinicas. Lugar cerrado y ventilado destinado a guardar los Utiles de aseo en uso.

o Sustentabilidad, Implica el ahorro enérgico reduciendo los consumos de
climatizacién e iluminacion, uso racional del agua, ambientes saludables con la
utilizaciéon de materiales no contaminantes, ventilacion e iluminacion natural, visual y

espacios verdes, reduccion de la generacion de residuos.
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12. METODOLOGIA

12.1. Tipo de investigacion método cuantitativo

Descriptiva: Analizar e inventariar caracteristicas de fenomenos, objetos, problemas de
estudio para definir su naturaleza. Se propone conocer un grupo de fendmenos
homogéneos u objetos, utilizando criterios sistematicos que permitan poner de
manifiesto su estructura légica o comportamiento. No se ocupan de la verificacion de
hipétesis, sino de la descripcion de hechos a partir de un modelo tedrico definido
previamente (Escorcia, 2010, p. 14)

e Define naturaleza de objetos o problemas de estudio, mediante analisis e inventario.

¢ Clasifica grupos de fenébmenos u objetos.

¢ No verifica hipétesis, describe hechos segin modelo tedrico definido

12.2. Fases Metodoldgicas

Objetivo Especifico Actividades Instrumentos
Generar areas conexas, | Consulta: -Registro bibliografico
diafanas y flexibles para la e Consulta de documentos con | - Encuestas
integracion social y familiar pautas de disefio geriatrico
con actividades culturales, e Consulta de datos disponibles
lGdicas y recreativas en documentos oficiales de la
apoyando las  funciones region
motrices, cognitivas y fisicas ["Apalisis: -Nubes de palabras

del adulto mayor. e Andlisis de documentos -Triangulacion

e Identificar pautas de disefio en | -Comparaciones
practicas motrices y cognitivas

e Variables sociales

Resultados: -Graficos
e Relacion de parametros | -Tablas
arquitecténicos y urbanos en | -ldeogramas

implementacion de actividades
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culturales

Aplicacién al proyecto urbano o
arquitectonico:
e Estrategias de disefio

incorporadas en las areas

conexas con relacion a la

necesidad de los usuarios

-Pautas de disefio en

aplicacion en areas
sociales en  proyectos
arquitecténicos para el

adulto mayor

Planear espacios que faciliten
la movilidad y autonomia,
basados en la materializacion
sostenible para lograr un uso
eficiente de los espacios
garantizando la seguridad del

adulto mayor.

Consulta:
e Consulta de documentos vy
fichas normativas

e Norma especifica en regulacion

-Registro  bibliografico vy
documental

-Registro de observaciones

de circulaciones, estancia y
movilidad
Andlisis: -Técnicas de modelamiento

e Analisis de documentos

e Analisis de materiales

e ldentificacibn de datos vy
comparacion en pautas de
seguridad

Resultados:
e Relacion de parametros

urbanos y arquitecténicos en la
implementacion de movilidad y

espacio publico

espacial

-Comparaciones

-Planos

-Gréficos

Aplicacién al proyecto urbano o
arquitecténico:

e Planteamiento en la utilizacion

de materiales autoéctonos y

sostenibles

-Incorporacion de técnicas

y uso de materiales
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Implementar  espacios de
actividad  productiva  por
medio de estrategias

ergonémicas que permitan un
desarrollo  socioecondmico
caracterizando los
conocimientos y capacidades
de los adultos mayores del

municipio.

Consulta:
e Caracterizacion de capacidades
y conocimientos
e Consulta de actividades
socioeconomicas de la region

e Consulta documento OMS

-Registro de observaciones
-Entrevista

-Encuesta

Andlisis:
e Andlisis de desarrollo
econémico

e Inclusion de la tercera edad en

actividades socioecondmicas

-Técnicas de modelamiento
espacial

-Comparaciones

Resultados:
e Implementacion de actividades
diferenciadoras en variables de
atencién

-ldeogramas

-Organigramas

Aplicacién al proyecto urbano o

arquitecténico:
e Participaciéon y planteamiento
de actividades productivas

econémicas

Dinamismo en actividades
de ocupacién por medio de
modelos de diferentes
procesamientos en la

economia de la regién

Nota: Cuadro de fases metodoldgicas del proyecto
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12.3. Cronograma

Tabla 2.

Cronograma fases metodolodgicas

MITAD ARO (2020 MITAD ARIO (2021)

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio

ACTIVIDAD 1 2 3 411 2 3 41 2 3 4]1 2 3 4|1 2 3 411 2 3 41 2 3 4]1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4|1 2 3 4

Formulacidn inicial del proyecto

Elaboracién del documento de formulacién de la investigacion

Consulta de documentos con pautas de disefio geriatrico

Consulta

Consulta de datos disponibles en documentos oficiales de la region

Andlisis de documentos

Identificar pautas de disefio en practicas motrices y cognitivas

Analisis

Variables sociales

Relacion de parametros arquitectonicos y urbanos en implementacion
de actividades culturales

Fase 1 - Objetivo 1

Estrategias de disefio incorporadas en las areas conexas con relacion
a la necesidad de los usuarios

Aplicacion Arq. |Resultados

Consulta de documentos y fichas normativas

Consulta

Norma especifica en regulacién de circulaciones, estancia y movilidad

Anélisis de materiales

Identificacion de datos y comparacién en pautas de seguridad

Relacion de parametros urbanos y arquitecténicos en la implementacion de
movilidad y espacio publico

Fase 2 - Objetivo 2

Planteamiento en la utilizacién de materiales autdctonos y sostenibles

Aplicacion Arg. | Resultados | Analisis
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Tabla 2.

(Continuacién)

Caracterizacion de capacidades y conocimientos

Consulta de actividades socioeconémicas de la region

Consulta

Consulta documento OMS

Andlisis de desarrollo econémico

Inclusion de la tercera edad en actividades socioeconémicas

Implementacion de actividades diferenciadoras en variables de
atencién

Fase 3 - Objetivo 3

Participacion y planteamiento de actividades productivas econémicas

Aplicacién Arq. |Resultados| Analisis

Nota: Tabla de fases metodolégicas con cronograma de tiempo de elaboracion del proyecto
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13. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

13.1. Diagnostico Urbano.

Diagnostico urbano en conexion directa con el eje de desarrollo central de la ciudad
carrera 100 conexion vial del municipio y departamento, desarrollo de las principales

actividades econdmicas, publicas, comerciales, sociales y gubernamentales.

Figura 11.

Casco urbano municipio

Bodegas-

" Centro *
Empresarial
Hotel + %

DESARROLLOY "4

CENTRAL DE LA ) ! s .
CIUDAD EN v’ % S = SR . Residencial
CONEXION WVAs : L

DIRECTA VIAL
CON EL
MUNICIPIO 97y - Y
DEPARTAMENTO,

Nota: Plano del municipio de Apartaddé donde se resaltan posibles ubicaciones del proyecto segun
disposicion estratégica.

e Socio — econdmico

Apartado cuenta con una zona de desarrollo urbano que casi triplica el doble del area
urbana actual, donde su eje principal de desarrollo de actividades econdmicas,
financieras y publicas esta en entorno a la via principal la carrera 100 que conecta el

municipio con el departamento.
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Figura 12.

Area Expansion Urbana

AREA DE EXPANSION URBANA

Esta area casi triplica el area
urbana actual

12 planes parciales
VIVIENDA SUNTUARIA
ZONA FRANCA
ZONA INDUSTRIAL
SERVICIOS
ESPECIALIZADOS

Nota: grafica comparativa de porcentajes de area de expansion

urbana. Tomado de Plan de desarrollo territorial Apartadd, 2016,
jObras para la paz! (PDF). https://www.apartado-
antioquia.gov.co/Transparencia/PlaneacionGestionyControl/PLAN%20
DE%20DESARROLLO%20TERRITORIAL%20-
%?20documento%20final%20-.pdf

Andlisis de la medida de pobreza multidimensional en el casco urbano del municipio de

Apartado
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Figura 13.

Medida de pobreza multidimensional

i
Nota: Mapa de medida de pobreza multidimensional. Tomado de Departamento

Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), (s.f.). Grupos por niveles de

vulnerabilidad. http://visorO1.dane.gov.co/visor-vulnerabilidad/

Tabla 3.

Numero de Manzanas por IMP

Numero de manzanas por IPM

g
2 % 3
S 01%.20% 259
@ 201%-40% ] A
3 401%-60% LI
§b01.» 30: (31
8 » 80% il
0 70 140 210 280

Numero de manzanas

Nota: tabla de porcentajes de medida de pobreza multidimensional. Tomado de
Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), (s.f.). Grupos por niveles de

vulnerabilidad. http://visor01.dane.gov.co/visor-vulnerabilidad/
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e Urbanismo ecoldgico — analisis morfologicos

Compacidad y funcionalidad - Espacio de estancia por habitante: garantizar una
reserva minima de espacios de estancia por habitante. La cobertura de espacios de
estancia en las ciudades es de gran importancia ya que afecta de manera muy directa
a la calidad de vida de sus ciudadanos. Los paseos, las ramblas, los parques y las
plazas entre otros juegan un papel fundamental tanto en el medio ambiente y la
biodiversidad de la ciudad como por su funcionalidad como espacios de relacién, de
esparcimiento o relax. Estos espacios forman parte de la morfologia de la ciudad, de su
estructura y actlan como espacios descompresores del volumen edificado. Una
dotacién equilibrada de espacios de estancia contribuye al bienestar fisico, emocional y
de relacion de los ciudadanos (Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, (s.f.), p.
293).

[Superficie espacio publico de estancia (m2) / Poblacion total]

Tabla 4.

Parametro estancia por habitante

Parametro de evaluaciéon

OBJETIVO CIUDAD EXISTENTE
MINIMO >10m*/hab
DESEABLE >20m*/hab
EXTENSION DE LA CIUDAD
>10m*/hab
>20m?*/hab

Nota: certificacion del urbanismo ecoldgico, pardmetro de evaluacion de estancia por
habitante en espacio publico. Tomado de Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona,

(s.f.). Certificacion del urbanismo ecoldgico. (PDF)

El célculo se realiza y se representa a partir de una malla cuadriculada con celdas de

200m por 200m que cubra todo el &mbito de estudio.
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Figura 14.

Espacio de estancia por habitante

Fuente: Identificacion del espacio de estancia por habitante en el

municipio de Apartado.

Las actuaciones urbanas deberan reservar una dotacion minima de 10 m2 de espacio
de estancia por habitante (parques y jardines, calles peatonales, ramblas, plazas y
aceras mayores de 5m de ancho) (Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, (s.f.), p.
293)

e Espacios verdes y de recreo - Espacios ligados al transito
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Tabla 5.

Calculo estancia

SUPERFICIE ESP. ,
PUBLICO M2 2523 m
POBLACION EN AREA

DE ESTUDIO - APROX >.000 HAB

Nota: Calculo de superficie de espacio publico en comparacion con la
poblacién en el area de estudio del municipio de Apartado

El municipio y area de estudio cuenta con espacios verdes, pero no se encuentran
articulados a espacios publicos o plazas, se encuentra un desarrollo peatonal en una
zona de la carrera 100 >5m?/hab

Figura 15.

Estancia/hab

Nota: Imagenes tomadas de Google Street View, donde se identifica el espacio publico/espacio de
estancia

e Complejidad - Espacio verde por habitante

Reservar una dotacion minima de espacio verde por habitante por los beneficios que
reporta en el bienestar fisico y emocional de las personas y por su papel fundamental
en el medio ambiente y la biodiversidad urbana.
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La superficie verde por habitante se define como la superficie de parques y jardines y
otros espacios publicos dotados de cobertura vegetal (mas del 50% de su superficie)
del @mbito urbano en relacion con el niumero de habitantes (Agencia de Ecologia

Urbana de Barcelona, (s.f.), p. 357)

[Superficie verde/poblacion total]

Tabla 6.
Parametro espacio verde por habitante

Pardmetro de evaluacién

OBJETIVO CIUDAD EXISTENTE EXTENSION DE LA CIUDAD
MINIMO >5 m” verde (ambito
urbano)/habitante

------ >10 m%*/habitante
>10 m” verde (4mbito
municipal)/habitante
DESEABLE >10 m” verde (ambito

urbano)/habitante

------ >12 m*/habitante
>20 m” verde (4mbito
municipal)/habitante

Nota: Parametro de evaluacion del espacio verde por habitante, donde refleja lo minimo y
lo deseable a obtener en el espacio urbano. Tomado de Agencia de Ecologia Urbana de

Barcelona, (s.f.). Certificacion del urbanismo ecolégico. (PDF)

Mas del 50% superficie permeable, parques y jardines, cubiertas.

Tabla 7.

Calculo espacio verde

SUPERFICIE VERDE 3548 m?

POBLACION EN AREA
DE ESTUDIO - APROX

5.000

Nota: Calculo de superficie verde / poblacion en el area de estudio en el municipio

de Apartado.
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Figura 16.

Espacio verde por habitante

Nota: Mapa del municipio de Apartado donde se sefalan los
espacios verdes especificos en cobertura vegetal urbana.

El municipio y érea de estudio cuenta con gran cantidad de espacios verdes, no se

identifican cubiertas verdes en el area >7m?"¢"%¢/hab
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Figura 17.
Verde/hab

Nota: Imagenes tomadas de Google Street View donde se reflejan los espacios verdes presentes

en el municipio.

e Cohesion social - Envejecimiento de la poblacion

Equilibrio de la poblacion de diferentes edades, aumentar la cohesion de grupos de

edades diversas a partir del contacto en un mismo espacio fisico.

Debido a su formulacién es un indicador de comprension inmediata y de referencia
obligada en el estudio de cualquier tejido urbano, ya que informa de una de las
caracteristicas mas basicas de la poblacion; su estructura de edades. El indice permite
apreciar los cambios derivados del proceso de envejecimiento; estos ponen de
manifiesto los cambios en las demandas sociales, sobre todo en materia de salud y
asistencia social, y también aporta informacion sobre las posibles transferencias
intergeneracionales en la ciudad. El analisis de la distribucion de la poblacién mayor
informa de los posibles desequilibrios y de los lugares de atencion prioritaria (Agencia
de Ecologia Urbana de Barcelona, (s.f.), p. 589)
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Figura 18.

Calculo indice envejecimiento UE

IS = 15: Yi LX) 00
\2&lx T-X

Nota: férmula para el calculo de indice de envejecimiento poblacional. Tomado
de Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, (s.f.). Certificacion del

urbanismo ecolégico. (PDF).

Relacion cuantitativa de la poblacion mayor (mas de 65) respecto a la poblacion infantil
(0 - 15) en un territorio determinado (personas mayores por cada 100 nifios) e indice de
segregacion de la poblacién mayor.

Tabla 8.

Parametro envejecimiento

Parametro de evaluacién

DAD BARRIO O DAD TERRITORIA .
OBJETIVO CIUDAD T. CENTRAL T. MEDIO T. RESIDENCIAL
MINIMO (1) <200 (1) <200
(2) <25% (2) <25%
DESEABLE (1) 100 (1) 100
(2) <10% (2) <10%

Nota: Pardmetro de envejecimiento para la evaluacion en el urbanismo. Tomado de
Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona, (s.f.). Certificacion del urbanismo ecoldgico.
(PDF).
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Figura 19.

Calculo envejecimiento

5
/s=(1 Z 3458 98454 —3458 100 (<4439
2 5386 1210035386 | | (2) <15,6%
i=1

Nota: elaboracién del célculo de envejecimiento con datos del area de estudio.

Tabla 9.

Unidades calculo

UNIDADES TERRITORIALES - BARRIOS 5
POBLACION TOTAL MUNICIPIO (2018) 121003
POBLACION UNIDAD - CASCO URB. 98454
POBLACION MAYOR MUNICIPIO 5386
POBLACION MAYOR EN LA UNIDAD 3458

Nota: datos de unidades de calculo del area de estudio municipio de Apartado.

Figura 20.

Envejecimiento

Nota: Fotografia tomada por el autor

Desde el analisis funcional del espacio publico en el perimetro e influencia directa con

la carrera 100 se implementa el analisis de los 12 criterios de calidad en el espacio
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publico, ddndonos pautas en como existen algunas barreras en el disefio universal para

la accesibilidad en el espacio urbano actual.

Figura 21.

12 criterios del espacio publico Apartadd
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Nota: elaboracion de los 12 criterios del espacio publico en el &rea de estudio, municipio de Apartadg.

e Proteccion

o Proteccién contra el trafico y accidentes: en el area de estudio no se determinan

elementos de proteccion, como sefializacion, delimitaciones, lo que genera

accidentes a peatones y ciclistas al tampoco tener una delimitaciébn hacia la

bicicleta, un medio de transporte que se utiliza en el municipio.
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Proteccién contra factores externos: se encuentran elementos de iluminacion a lo
largo del eje vial y el desarrollo mixto de usos genera diferentes actividades a lo

largo del dia; en ciertas zonas se percibe inseguridad en usos como parqueaderos

Proteccion contra experiencias sensoriales desagradables: no hay elementos de
proteccion contra factores biocliméaticos del lugar como el sol y la lluvia en algunos
sectores en usos industriales o zonas francas se generaria contaminacion auditiva y

ambiental

Confort

Opciones de movilidad: si se evidencia la accesibilidad en el espacio publico, pero
en algunos trayectos se encuentran barreras fisicas que podrian limitar la movilidad
0 acceso

Espacios para estar parado o estatico: no se encuentran elementos como paradas,
bancos o arboles para estancia de cualquier persona

Espacios para sentarse: en el area de estudio y eje vial de desarrollo no hay
espacios para sentarse, lo que genera que los habitantes hagan usos de otros
espacios que no responden a este disefio

Espacios para observacion: en toda el &rea solo se evidencia una parada donde su
ubicacién responde a un equipamiento de educacién y su visual va dirigida hacia
una estaciéon de gasolina

Espacios para hablar y/o escuchar: no son evidentes los espacios para hablar o
escuchar ya que no estan desarrollados

Espacios para juego, ejercicio y otras actividades: en el area se encuentra un
equipamiento deportivo, pero no se articula con ningun espacio publico y a lo largo

del eje de desarrollo no hay actividades de ejercicio ni juego para adultos y nifios

Disfrute
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o Escala: ya que el municipio tiene un desarrollo en su mayor parte de dos a tres
niveles de altura desde el espacio publico si se puede encontrar una relacion en
escala humana al no tener barreras

o Oportunidades para disfrutar los aspectos positivos del clima: los aspectos
bioclimaticos no han sido tomados en cuenta al no generar espacios para poder
estar, descansar o socializar

o Experiencia de cualidades estéticas y sensaciones positivas: se ha logrado
desarrollar un espacio publico aceptable, pero es evidente la falta de elementos

gue completen y logren que el espacio publico sea de calidad para todos

Figura 22.

Actividades econdémicas

ACTIVIDADES
ECONOMICAS
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ACT. EMPRESAS COMERCIO
AGRICOLA

Nota: Grafica comparativa en porcentajes de las actividades economicas del
municipio. Tomado de Plan de desarrollo territorial Apartadd, 2016, jObras para la
paz! (PDF). https://www.apartado-
antioquia.gov.co/Transparencia/PlaneacionGestionyControl/PLAN%20DE%20DESAR
ROLLO%20TERRITORIAL%20-%20documento%20final%20-.pdf
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La region del Uraba Antioquefio, Nutibara y Urrao es pionera en el pais al impulsar el

primer Plan de Cambio Climatico y Paz en Colombia.
Figura 23.

Lineamientos cambio climatico
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ENERGIA
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i |

Nota: Lineamientos de Cambio climatico y paz. Tomado de Plan de

Cambio Climatico y Paz en Colombia. (CorpoUraba), (s.f.), (PDF),
http://206.81.4.234/wp-content/uploads/2017/02/apartadobrl.pdf

e Andlisis legales

El municipio de Apartadd se encuentra localizado estratégicamente en la interseccion
del Rio Apartado y la troncal denominada via al mar en el extremo Nor-occidental del

departamento de Antioquia. Presenta actualmente un acelerado desarrollo urbano que
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se ha venido estructurando a lo largo de sus ejes principales (La troncal y el Rio) y se

fracciona en 4 sectores:

El desarrollo urbano actual esta restringido por dos razones:

(@]

El primer aspecto y mas importante es el de la propiedad del suelo caracterizadas
por grandes extensiones de uso intensivo agricola destinados fundamentalmente a
ganaderia y banano que rodean la frontera urbana. No obstante, en el POT se
previeron algunas zonas de expansion.

La segunda tiene que ver con la deficiencia en infraestructura de servicios publicos
de acueducto y alcantarillado para terrenos que podrian ser objeto de desarrollo

urbanistico

Considerando el alto indice de crecimiento y el déficit existente en vivienda se

considera importante tener en cuenta dentro del POT:

(0]

Ampliacion del perimetro urbano

Redensificacion de zonas

Desarrollo de centros de apoyo a las actividades urbanas

Definicién de espacios para vivienda y equipamientos colectivos

Ampliacion de la capacidad instalada para la prestacion de servicios publicos y
sociales

Recuperacion de zonas rurales y recomposicion campesina

(Plan parcial Victoria del Rio, (s.f.), p. 18)

La via troncal (carrera 100) atraviesa el casco urbano del municipio de apartado, de

esta via se desprenden perpendicularmente mdultiples tramos de carreteras que

constituyen la red colectora, los cuales desempefan el papel de colectores de flujos

desde y hacia la red local de los barrios, esto ocurre a ambos lados de la via troncal.

Normas establecidas por POT. Aplicados en la zona
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o Articulo 44: Suelo de expansivo urbano: constituido por la porcién del territorio
municipal destinada a la expansion urbana, que se habilitara para el uso urbano
durante la vigencia del Plan de Ordenamiento. Estos suelos podran ser urbanizados
y construidos simultaneamente, segun el caso, para dotarlos de infraestructura vial,
de transporte, servicios publicos, domiciliarios, areas libres, parques vy
equipamientos colectivos de interés publico o social, utilizando para este fin los
procedimientos e instrumentos que establece la ley y el Plan de Ordenamiento

Territorial (Plan parcial Victoria del Rio, (s.f.), p. 24)

El suelo de expansion esta constituido por los suelos ubicados en las zonas sur, norte,
oriente y occidente de la cabecera municipal, y su desarrollo solo podra realizarse
mediante la formulacidén y adopcion de Planes parciales.

La dotaciébn de espacios publicos y equipamientos, las infraestructuras viales, de
servicios publicos y el transporte, se realizaran de acuerdo con lo establecido en el
POT y planes parciales (Plan parcial Victoria del Rio, (s.f.), p. 26)

o Articulo 112: Politica Urbana: El desarrollo urbano asegurara que a través de la
construccion de las condiciones de habitabilidad se eleve la calidad de vida, las
condiciones de salud y bienestar colectivo y muy especialmente se otorguen las
condiciones urbanas para la convivencia. Todo esto en el marco de un derecho a un
ambiente sano, a unas condiciones de vida dignas y a una equitativa distribucion

entre las cargas y los beneficios inherentes al desarrollo territorial urbano.

o Articulo 162: Altura minima de las edificaciones: Toda construccion en el centro de
Apartadd y en los costados de la carrera 100 zona comercial, tendrdn una altura
minima de tres niveles. El primer nivel debera tener una altura minima de 2.80
metros, y la construccién podra ser desarrollada piso a piso por etapas. No sera
posible otorgar licencias de construccion a las edificaciones con altura inferior a
esta, salvo en los casos de reforma o adicion a lo existente.

o Articulo 163: Altura maxima de las edificaciones: La altura maxima estara

determinada por el resultado de los estudios de suelos correspondientes y el
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estudio previo acerca del impacto sobre las construcciones aledafias y sobre la via
publica, siendo obligacién por parte del propietario conservar un retiro adicional
desde el primer nivel de 50 cms por cada piso construido del tercero hacia arriba en
caso de no construir plataforma. En caso de construirla, el paramento de la
construccion estard regido por la seccién de la via y el retiro se hara solamente del
tercer piso hacia arriba. (Plan parcial Victoria del Rio, (s.f.), p. 35)

e Determinantes
La temporada calurosa dura 1,7 meses, del 16 de febrero al 8 de abril, la temporada

fresca dura 6,4 meses, del 27 de mayo al 6 de diciembre.
Figura 24.
Temperatura maxima y minima

Temperatura maxima y minima promedio

fresco

-20°C Ahora
ene. feb. mar abr may. jun. jul. ago. sept. oct nov. dic

Nota: Grafica de temperatura maxima y minima en promedio anual del municipio de
Apartadd. Tomado de Weather Spark, (s.f.), https://es.weatherspark.com/y/21553/Clima-
promedio-en-Apartad%C3%B3-Colombia-durante-todo-el-
a%C3%B1lo#:~:text=En%20Apartad%C3%B3%2C%20los%20veranos%20son,m%C3%
A15%20de%2035%20%C2%B0C.

La direccién predominante promedio por hora del viento en Apartad6 varia durante el

ano, el viento con mas frecuencia viene del oeste durante 5,9 meses, del 25 de
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mayo al 23 de noviembre, el viento con mas frecuencia viene del norte durante 6,1
meses, del 23 de noviembre al 25 de mayo, con un porcentaje méaximo del 79 % en 1
de enero (Weather Spark, (s.f.), p.1).

13.2. Incorporacion de resultados de la investigacion al proyecto

13.2.1. El proceso de indagacion

En el proceso de investigacion se utilizaron documentos de referencia como tesis, para
lograr establecer los antecedentes en la investigacion, investigaciones desde las
variables de la salud por medio de la geriatria y gerontologia, documentos oficiales
para el analisis de la informacién en cuanto a cifras demogréficas, de calidad de vida,
proporcién de la poblacion con lo demas grupos etarios y elementos complementarios

como situaciones sociales, familiares y econémicas.

o Centro de atencion integral para el adulto mayor de Paquera -Nufez

o Centro Especializado para el Adulto Mayor — Universidad Javeriana

o Arquitectura, vejez y calidad de vida — Vazquez

o DNP

o DANE

13.2.2. Los resultados a la pregunta de investigacién

Desde la implementacion de los conceptos arquitectonicos y formales en el alcance de
los objetivos especificos y generales se determina el andlisis en la investigacion desde

el problema establecido hasta los antecedentes y la comparacion con textos de

referencia y contextuales

En el objetivo general desde los estudios de la habitabilidad de los espacios segun los

requerimientos estipulados en las necesidades especificas de los adultos mayores

En el primer objetivo especifico se establecen la relacién con las actividades, luego la

materializacién sostenible por medio de materiales autdéctonos garantizando una
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seguridad e independencia en la movilidad y por dltimo la generacién de actividades
productivas en pro de la utilizacién del tiempo libre méas alla del tiempo de ocio.

13.2.3. Laincorporacion de los resultados en el proyecto arquitectonico.

Figura 25.

Corte en esquema de UsOSs Yy servicios

NUCLEO FAMILIAR

I INTERACCIONSOCIAL | l-\HABITACIUNES AUTOVALENTES

: servicios | SALUD e e SERVICIOS COMPARTIDOS |
INTERACCION SOCIAL | cocINA CONSULTORIOS PRIVADOS
TALLERES PRODUCTIVOS COMEDORES COMUNITARIO HABITACIONES SEMI-POSTRADOS

Nota: esquema en corte de distribucion de usos en el proyecto, segin necesidades y autonomia del
usuario.

Figura 26.

Esquema basico

MOVILIDAD 'i“ﬁ‘é;\

S®
VISUALES

ACUSTICA
CONTEXTO \

Nota: esquema contextual del lugar
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13.3. Avance de la propuesta

En la implementacion del centro civico para el adulto mayor una de las conexiones de
conectividad y cercania a equipamientos puede beneficiar y apoyar las actividades,
equipamientos deportivos y de salud con una conexion urbana por medio del
planteamiento de un espacio publico en la zona de expansion y casco urbanos directo
para una accesibilidad y disefio universal para la movilidad e integracion tanto del

adulto mayor como de los demas habitantes del municipio.

Figura 27.

Area de intervencion

Nota: Plano del area de estudio con identificacion de usos cercanos para articular
con la propuesta urbana.
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En relacion con el problema de investigacion la conexion a equipamientos y el

planteamiento de desarrollo de espacio publico en las areas urbanas conexas se busca

generar la inclusion social ademas de las pautas de disefio universal en beneficio

general de la poblacion para una relacion mas directa con la poblacion mayor,

generando areas conectadas para el transito y la interaccion de diferentes usuarios.
Figura 28.

Determinantes

o ___ .

/

&

Nota: Determinantes vegetales, hidricas y viales en el area de intervencion

En la seleccién del area de intervencion se articula los objetivos de investigacion,
teniendo en cuenta las necesidades por medio de variables previamente estudiadas y
en la concepcion de los conceptos arquitectonicos que se relacionan con los adulto
mayores, como determinantes para la seleccion del area se plantea el proyecto
arquitectonico en una zona de expansion urbana que tenga esta relacion de

conectividad vial para el acceso a servicios complementarios directos, la limitante con
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un paisaje rural y una fuente hidrica para lograr proyecciones visuales, aditivas y de

mimetizacién con el casco urbano.

Figura 29.

Concepto ordenador

. FLEXIBILIDAD
ADULTO MAYOR
ENVEJECIMIENTO ot A
ACTIVO e

CONEXO

Nota: esquema de concepto ordenador y subconceptos derivados.

El concepto ordenador de la propuesta arquitectonica se determina en la geronto-
arquitectura y los subconceptos que derivan con las especificaciones en las
necesidades especificas, las pautas y estrategias de disefio que se determinan por
medio de este concepto como lo es la flexibilidad, formales como los espacios diafanos,

el ndcleo y los espacios conexos.
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Figura 30.

Concepto Nucleo

FLEXIBILIDAD

()
e S
...o

\ 4

MOVILIDAD

Nota: esquema de interpretacion del concepto de nucleo en alegoria a nucleo familiar

Uno de los conceptos formales implementados en la composicion de la forma se
determina como el ndcleo, el nicleo tomando parte de una relacion directa de la familia
y el adulto mayor, como base de esta relacién tanto afectiva como social, planteando
un espacio directo conexo, didfano con el adulto y actividades donde puedan

interactuar.
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Figura 31.

Ciudades globales OMS

CIUDADES GLOBALES AMIGABLES
CON LOS MAYORES OMS

G

(—
o
E TRANSPORTE
® 0O
dh dh g

ESPACIOS AL AIRE ‘4 PARTICIPACION
(PUBLICOS) k*i SOCIAL

PARTICIPACION A
CIVICAY EMPLEO
RESPETOE
INCLUSION VIVIENDA
APOYO COMUNITARIO
Y SALUD

Nota: Pardmetros de estudio de ambitos que involucran a los adultos
mayores desde el urbanismo hasta el espacio habitable. Tomado de
Organizacion Mundial de la Salud, 2005,
https://www.who.int/ageing/AFCSpanishfinal.pdf

La incorporacion del concepto se toma en cuenta desde la investigacion de las pautas
en el documento de ciudades globales amigables con los mayores de la OMS, que por
medio de entrevistas, logra establecer determinantes como lo son el medio de
transporte en la movilidad de un adulto mayor en un contexto urbano, los espacios al
aire y la necesidad de la implementacion de un disefio urbano y arquitectdnico
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universal y sin barreras, la participacion civica y empleo, para la implementacion de
actividades de inclusion en situaciones socioeconémicas de la poblacion de la tercera

edad, participacion social, respeto e inclusién, vivienda y apoyo comunitario y salud.

Figura 32.

Usos

ICIOS

ISTRATIVO

PRODUCT

Nota: identificacion y distribucién jerarquico de usos en el proyecto
de forma esquemaética.

Con el analisis de las variables en las necesidades de los adultos mayores se logran
determinar por medio de un diagrama los usos que se implementaran en el proyecto
arquitectonico, relacionando y jerarquizando actividades, espacios y en coOmo se

correlacionan para lograr un proyecto integral
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Figura 33.

Ejes contexto inmediato

Nota: esquema de ejes del contexto inmediato

En la implantacion del proyecto se van determinando los ejes del contexto urbano
inmediato para una conexién con las determinantes de lo existente, con la composicion
espacial de los ejes contextuales se empieza a general aislamientos para lograr tener
paramentos, aislamientos con la conexion vial para que el transporte vehicular no sea

un problema auditivo.
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Figura 34.

Aislamiento auditivo

Nota: esquema de aislamiento acustico

Las alturas que se determinan el en proyecto se dirigen desde la investigacion de los

documentos legales que dictan la normativa urbana

Figura 35.

Alturas normativas

PERFIL - ALTURAS NORMATIVO

avarvidvds3i 314go0d

Nota: perfil de alturas normativas en el municipio, segun el perfil urbano
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Esta altura normativa se determina principalmente por el eje vial principal de municipio
la carrera 100

Figura 36.

Alturas CR. 100

ALTURA MINIMA COSTADOS CR 100

MINIMO PRIMER NIVEL 280M |

Nota: altura minima en los costados de la via principal CR 100

e Implantacion

En el énfasis arquitectdénico sostenible la implementacién de estrategias sostenibles
pasivas y autéctonas de la region se determinan desde la implantacién del proyecto en
el area seleccionada, con las determinantes y delimitantes bioclimaticas se busca
establecer por medio de estrategias de disefio desde el confort térmico hasta una
ventilacion natural, incorporando también disefios que logren la captacion solar y
luminica para una generacion de energia, ademas de la recoleccién de agua lluvia para

la utilizacion en servicios generales de aseo para una reduccion del gasto de energias.

Figura 37.

Implantacion

IMPLANTACION - ESCALA

PERFIL ALTURA
Nota: implantacion y perfil de altura segun escala humana

75



Estrategias biocliméticas en la implantacion segun la ubicacion y area de intervencion

Figura 38.

Implantacion bioclimética

CAPTACION - CUBIERTAS

______
_________

ILUMINACION
NATURAL VENTILACION
NATURAL
. r BIOCLIMATICA - ANALISIS
CONFORT TERMICO SOSTENIBLE

Nota: implantacion bioclimatica

Vista en planta con la carta solar y aplicacion de concepto del nlcleo, apertura para

iluminacién y ventilacioén interior

Figura 39.

Carta Solar

- bl as ,I /i / ¥ /
ALY i
S

i

i /’Iii Ill ~.
< . - L /I ,,,’ ,”‘/{/ :
NS Sarai 257
N Nain b s
N Eod /
NS
Nota: implantacion vista en planta de esquema bioclimatico
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El planteamiento las rampas en referencia de la movilidad se deriva del concepto de la
geronto-arquitectura, para facilitar una movilidad mas autonoma e independiente del

adulto mayor

Figura 40.

Esquema Movilidad

/_\ )
MOVILIDAD [ty commmoooes AUTONOMiA
| - - v
I -,
| - <
| Pad
| Phd
P
RAMPAS
N S
Nota: esquema de movilidad del adulto mayor
Esquema de usos, requerimientos, conceptos
Figura 41.
esquema usos, conceptos
;o mm
f===x !

L
ACUSTICA
I

ILUMINAEION

!SEGUHDi?///
II /
—_—— e =

SOSTENIBILIDAD,

L
VEGETACION -

-

___________

Nota: esquema de distribucién de usos
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En la implementacion de los usos se empieza a realizar la composicion en planta, la
relacion del concepto y el disefio formal, ademés de la implementacion de la movilidad
y la relacion en cercania para lograr una relacion directa en las necesidades

Figura 42.

Usos y programa

SERVICIOS !
L B ] E
:
| N—
|
|
|
|
* L B _ N N BN B |
S
o L Y o
(&) [
= "aVi
= NUCLED
o U\
= HABITAT
<t
[a'd
-
72!
=
=
a
I

v ou o

Nota: distribucién de usos en esquema de planta con concepto de ndcleo

Programa arquitectonico en esquema basico
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Tabla 10.

Programa area 1

CENTRO CiVICO ADULTO MAYOR — APARTADO, ANTIOQUIA

Nota: Zona de interaccion social
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N° DE N° DE AREAS
Z ESPACIO ACTIVIDADES ESPACIO | USUARIO M2 CALIDAD ESPACIAL
S S
VESTIBULO GENERAL Vestibulo 1 X Espacios didfanos y flexibles, ingreso y
T ESPACIOS " " circulacion
INTERGENERACIONALES
Pintura 2 10 30,0 Continuidad de espacios en relacion a las
Ceramica 1 10 300 actividades manuales
n ARTE -
< Aulas de musica 2 10 40,0 Aislamiento acustico
=
8 0 Deposito materiales 2 X 15,0
] Q
=z g Aulas practicas - 2 5 40,0 lluminacion y ergonomia
8 8 DIBUJO tedricas
% g Deposito materiales 1 X 15,0
w % Plazoleta central 1 50 100,0 Enlace de espacios comunitarios, interior y
E | § | CULTURA exteriores
(@) - —
= -4 Zona de integracion 3 10 80,0
w
<zt g Espacios deportivos 4 10 100,0 Ventilacion natural, espacios libre y abiertos —
ﬂ & | DEPORTE ergonémicos
Deposito deporte 1 X 20,0
Aprendizaje cognitivo 2 10 40,0 Aplicacion de necesidades especificas en
— - espacios de conexion y sensoriales
Aprendizaje motriz 2 10 40,0
EDUCACION Educacion basica 5 30,0 Espacios y aulas en orientacion vy
Educacion 5 300 materializacion interior
Especializada
Manejo de las TIC's 4 5 30,0 Aulas con mobiliarios ergonométricos




Figura 43.

Programa

Habitaciones I Espacios flexibles y diafanos
colectivas

TEMPORAL Bafios Implementacién de arquitectura universal

Servicios auxiliares

Zona Subproductos Espacios sostenibles en productividad
ELABORACION iluminacién y ventilacion

Areas comerciales I Apertura e iluminacién

Accesibilidad hacia 4reas practicas de

ENFERMERIA .
bienestar

Bafios Arquitectura universal - discapacidad o

SERVICIOS movilidad reducida

Almacenamiento

ASEQOS Lavanderia 2 X Espacios comunitarios — eficientes

PARQUEADEROS X X

Nota: programa arquitecténico
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e Esguema anteproyecto

Figura 44.

Concepto

CONTEXTO

Nota: implantacion segun parametros de disefio

Composicion de la forma desde la movilidad, las visuales, la acustica y el contexto,

integracion de los conceptos Geronto-arquitectura y Nucleo.

o Ejes compositivos, sustraccion y movimiento de la forma
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Transformacion de la forma, generacion del acceso por medio del nucleo y elevacion

para un transito directo entre el contexto y el proyecto — espacio publico

Movimiento del volumen para generar jerarquia y nudcleo, repeticibn y elementos

compositivos de iluminacién

Figura 45.
Movilidad
R4 MOVILIDAD
Y St
AUTONGOMIA .-~
ST
N e

RAMPAS * -~
"

Nota: esquema de movilidad por rampa

Planteamiento de la autonomia y movilidad por medio de planos inclinados, rampas,

puntos fijos
o Bioclimatica

Implementacién de cubiertas inclinadas para el confort al interior, generacion de

captacion de energia y proteccion directa
Sistemas pasivos de calefaccién para lograr un confort térmico

. Galerias
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. Doble piel

La direccion predominante viene del norte durante 6,1; con un porcentaje maximo
del 79 % en 1 de enero; La direccion predominante con mas frecuencia viene

del oeste durante 5,9 meses.

o Implantacién — rotacion y apertura para circulacion — ventilacion

Figura 46

Rampa

RAMPAS

Nota: esquema de rampas
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14. PROYECTO DEFINITIVO

Desde los objetivos planteados en la investigacion se realiza la indagacion desde la

estructuracion en el envejecimiento

Figura 47.

Estructuracién Envejecimiento

Nota: fotografia tomada por el autor
La estructuracion del envejecimiento actualmente presenta falencias que generan

restricciones en las necesidades singulares del adulto mayor, donde las barreras

arquitectoénicas son una de estas restricciones.
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Figura 48.

Cuadro de Estructuracion.

Falencias < — Estructuracion para el envejecimiento
Restricciones

----------------- > Necesidades singulares

r

BARRERAS ARQUITECTONICAS

Nota: esquema de barreras arquitecténicas

Desde los analisis urbanos se generan analisis viales y de la estructura ecoldgica y
hidrica del municipio, donde ademas se identifican los principales hitos y usos del

casco urbano, esto con el fin de establecer la mejor ubicacion del proyecto.
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Figura 49

Andlisis urbanos - Vial, Hidrico y Vegetal / Hitos

VIAS (Principales — secundarias) JzlIIORRVN{OX]

La ViA TRONCAL (CARRERA 100) ATRAVIESA EL CASCO URBANO DEL MUNICIPIO DE r
CARRETERAS QUE CONSTITUYEN LA RED COLECTORA, LOS CUALES DESEMPENAN EL PAFEL s =

ANALISIS

APARTADO, DE ESTA ViA SE DESPRENDEN PERPENDICULAZMENTE MULTIPLES TRAMOS DE

DE COLECTORES DE FLUJOS DESDE ¥ HACA LA RED LOCAL DE LOS 2ARRIOS, ESTO OCURRE
A AMBOS LADOS DE LA ViA TRONCAL

ESTRUCTURA
ECOLOGICA
% HIDRICA 5
% VEGETAL

1. UNIDAD DEPORTIVA ALFONSO LOPEZ — 2. ALCALDIA DE APARTADO — 3. HOSPITAL REGIONAL DE URABA — 4. CATEDRAL NUESTRA
SENORA DEL CARMEN — 5. UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA [APARTADO) — 6. ESTADIO DE ATLETISMO CATERINE IBARGUEN — 7. CEMENTERIO
PARROQUIAL — 8. CENTRO COMERCIAL PLAZA DEL RIC

Nota: plano de analisis con imagenes de referencia, vias principales, estructura ecoldgica / hidrica e
hitos del municipio de Apartadé.

La via troncal (carrera 100) atraviesa el casco urbano del municipio de apartado, de
esta via se desprenden perpendicularmente mudltiples tramos de carreteras que
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constituyen la red colectora, los cuales desempeiian el papel de colectores de flujos
desde y hacia la red local de los barrios, esto ocurre a ambos lados de la via troncal.

Figura 50.

Andlisis urbanos - Llenos/Vacios, Organizacion y areas de riesgo

VACIOS

TORGANIZACION
URBANA

COMUNAS:

1. BERNARDO JARAMILLO OSSA (20 BARRIOS)
2. OCHO DE FEERERO (3 BARRICS)

3. PUEELO NUEVO {10 BARRIOS)

4. JOSE JOAQUIN VELEZ (3 SUBSECTORES)

AREAS DE
RIESGO

RESGO DE INUNDACION - CRECIMIENTO
DE POBLAGéN QUE TRAE COMO
CONSECUENCIA LA OCUPACION DE LAS
PLANICIES DE INUNDACON DE LOS CAUCES
DE LOS zios, CON LA CONSECUENTE
- GENERACION DE CONDICIONES DE RESGO
-y o ™ SOBRE LA COMUNIDAD Y SUS VIVIENDAS

Nota: andlisis de llenos y vacios, organizacion urbana y areas de riesgo del
municipio de Apartado.
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Figura 51.

Diagrama de conexién de usos

iy
~ e Sy, Ay My
SES=nr Uil

RSl 1N ]
LIRSSt [ /.

~~ /§ &?ﬁ,}’n l‘yf""‘l'?/ji,ii iii ! ‘§ v,

NS S R N

lj~ \\ "/j@
NI A

] 7
1 - - -
% Pk DIAGRAMA DE CONEXION DE USOS —
e - CONSOLIDACION

Nota: diagrama-esquema de conexién de usos urbanos para la consolidacién del proyecto.
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Figura 52.
Ubicacién del lote - Comuna 4

UBICACION DEL LOTE CON RELACION EN CASCO
URBANO — COMUNA 4 JOSE JOAQUIN VELEZ

COMPLEIOFECNOLOGICO
AGROINDUSTRIAL PECUARIO Y,
TURISTICO {SENA)

HOSPITAL FEGIONAL ﬁ
DEURABA %

Nota: ubicacion del lote en el area de estudio e intervencion.

La implementacién del espacio publico se relaciona en la conexién directa del espacio
publico del casco urbano conexo con el propuesto en el proyecto del centro civico, se
establece el concepto del disefio universal para generar esta area conexa e

implementar estrategias sostenibles
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Figura 53.

Espacio publico conexo

ESPACIO PUBLICO CONEXO

st | S ANALISIS DESDE LOS DOCE CRITERIOS DE CALIDAD —
GEHL INSTITUTE

= = DISERIO UNIVERSAL

O OBSERVAR

Aplicaciéon del concepto disefio universal, generando
una conexién urbana con el proyecto y el contexto
del casco urbano inmediato al lote

ESPACIO
INTERMEDIO

Ve
7 CARRERA 100

Ve
7

CONTINUIDAD — INICIO

Simplificar las tareas cotidianas mediante la construccion de entornos mads sencillos de
usar por todas las personas y sin esfuerzo alguno. Beneficia a todas las personas de
todas las edades y habilidades.

Nota: aplicacién del concepto de disefio universal en la propuesta de espacio publico urbano.
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Figura 54.

Axonométrico espacio publico conjunto

IONAS DE ESTANCIA -
RECREACION — DEPORTE —
DESCANSO

ESTADO ACTUALY
ARTICULACION DE
PROPUESTA

APLICACION DEL CONCEPTO
DISENO  UNIVERSAL  —
RAMPAS,  SENALIZACION,
INDICARORES SENSITIVOS

IMPLEMENTACION DE
CICLOVIA — SENALIZACION
E ISLAS DE PARQUEO
VEHICULOS — MOTOS

Nota: axonomeétrico de espacio pUblico existente y propuesta de implementacion segin necesidad.
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Figura 55.

Vegetacion

VEGETACION — PROGRAMA

PLAN PARA EL ESTABLECIMIENTO, CONTROL Y MANEJO DEL
BOSQUE URBANO DEL MUNICIPIO DE APARTADO

En el proyecto de ciudad
que posiciona a Apartadd
como la capital de Urabd,

existe un tema de GUAYACAN DE

|
|
D . | Boa, AreoL
planificacién tan importante | !
como la construccién de vias, | INSIGNIA DE
> APARTADO
infraestructura o la provisién |
de servicios publicos a toda |
lat poblacién: el lm—————— - — — — —
establecimiento, manejo y
control del bosque urbano.
PALMA REAL O

PALMA ARECA (11,68%) ALMENDRO (11,28%) BOTELLA (7,42%) FALSO LAUREL

(W1

En el programa se proponen diferentes dreas conexas a jardines o espacio
publico con vegetacion, asi como espacios para practicar la jardineria

Nota: vegetacibn a implementar en el proyecto arquitecténico segun estudio de vegetacion
existente en el municipio.
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Se establecen los usuarios que haran uso del proyecto segun el programa, se realiza la
investigacion en perfiles de usuarios para establecer las necesidades y el desarrollo de

las areas en el proyecto

Figura 56.

Usuarios - programa

USUARIOS - PROGRAMA Implementacion de los

USUARIO PRINCIPAL

Obijetivos de desarrollo
ADULTO MAYOR sostenible — usuarios /

Todas las dreas del proyecto

programa

Desde edades de 65 afios en adelante,
con ocupaciones como pensionados,
independientes, jefes de  hogar,
agricultores, con condiciones fisicas y
motrices en algunos casos que limitan la
autonomia e independencia, ubicados en

la zona rural y el casco urbano del
municipio, identificados como poblacién

USUARIO SECUNDARIOS vulnerable y en niveles | y Il del Sisbén

CUIDADORES — PERSONAL
DE APOYO

Areas de salud, interaccién, residencia
Mayores de edad, con o sin profesidon
pero experiencia en el campo dirigido a

la salud, pacientes y comprometidos, con
vocacién y buen estado fisico para los
requerimientos fisicos y disponibilidad de

24 horas

MEDICOS GERONTOLOGOS

Areas de salud, interaccién
Médicos con especializacién en
gerontologia Yy geriatria, con
disponibilidad e insercién activa y
participativa para lograr brindar una
atencién integral en areas de la salud en
el proyecto

Areas de interaccién y productivas
. REDUCCION DELAS
Personas de todas las edades en relacion DESIGUALDADES
social y familiar con el adulto mayor para A
integrarse con espacios y usos en el a—
proyecto en directa relacién con ‘ — ’
actividades de interaccién familiar v

Nota: investigacion de usuarios que haran uso del proyecto y las necesidades en los espacios
propios de uso.
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Desde el concepto de Geronto-arquitectura se establece la movilidad en relacion del

uso y actividad del proyecto
o Recorrido — Fenomenologia

El espacio arquitecténico solo se concreta cuando es experimentado, percibido,
recorrido; asi como el mismo lo menciona: “El paseo arquitecténico tiene un sentido
muy importante, es virtual mas que real: hay que usar la imaginacion espacial a medida
gue uno se mueve por el edificio” Es alli entonces donde el intérprete es el unico
entendedor de la casa y el cual realiza sus interpretaciones, asumiéndose como
verdaderas. “A la arquitectura se la capta caminando, se la capta con los pies” Le

Corbusier.

‘La arquitectura se camina, se recorre y no es de manera alguna, como ciertas
ensefianzas, esa ilusion totalmente gréfica organizada alrededor de un punto central
abstracto que pretende ser hombre, un hombre quimérico munido de un ojo de mosca y
cuya vision seria simultaneamente circular1”, es importante tomar como referente

principal a Le Corbusier

Plantea Alvaro Siza: “El movimiento es una forma méas de ordenar el espacio, de
hacerlo legible y de establecer relaciones”, es ahi cuando gracias al espacio el

elemento es posible y gracias el elemento el espacio se hace presente
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Figura 57.

Implantacion

| .
IMPLANTACION o - nroest

D RESIDENCIAL
ZONA DE

EXPANSION
URBANA

] wwo

D FABRICA — CENTRO
COMERCIAL

CONEXION VIAL DIRECTA — ACCESO

Implantacion desde las condiciones fisicas del lugar

Normas establecidas por POT. Aplicados en la zona

Suelo de expansion urbana: dotarlos de
infragstructura vial, de transporte, servicios
publicos, domiciliarios, areas libres, parques y
equipamientos colectivos de interés publico o
social

Nota: esquema de implantacién en el area de intervencion.
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Figura 58.

Topografia

En la implantacion del
proyecto se plantean las
fachadas mas largas en
orientacion norte — sur

TOPOGRAFIA APARTADO

Nota: esquemas de condiciones propias del lugar y area de intervencién.
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Desde las condiciones topogréaficas y biocliméticas del espacio fisico se establece la
implantacion en un lote ubicado en zona de expansion urbano destinado a
equipamientos colectivos, con el fin de establecerse por medio de la mimetizaciéon en el

paisaje urbano del casco urbano
e Lote

El lote cuenta con area de 33.815 m? se realiza una rotacion y se implanta un volumen
rectangular desde la disposicién en la mejor orientacion bioclimatica, lo que establece
también aislamientos como la ronda hidrica, aislamiento vial y del contexto inmediato,

dejando como resultante un area de 11.085 m?

Figura 59.

Lote - EP

,ORIENTACI[']N BIOCLIMATICA
’ AREA DE 11.085M2

VIAL

AISLAMIENTOS = 2oNDA HIDRICA

CONTEXTO VECINO

" DILATACION DE

ESPACIO PUBLICO FORMA ORGANICA

Nota: esquemas de implantacion en el lote
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Se genera una dilatacion en el espacio publico de tal manera que se integre con el
proyecto y se dé una continuidad y genere un acceso directo al proyecto en espacio

conexo publico con una forma organica que genera plazas y zonas de descanso.
e Transformacion de la forma

En el lote se implantan tres volimenes que responden a los principales usos del
proyecto, la interaccion social, area de bienestar y el &area habitacional. Estos
voliumenes cuentan con dos niveles como maximo y dobles alturas, se realiza la

disposicion en una malla proyectada de 5 a 10 metros.

Figura 60.

Transformacién de la forma

MALLAS - 10

Nota: transformacién de la forma, malla de 5 a 10 metros
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Figura 61

Rotacién de la forma

ROTACION

TOPOGRAFIA

Nota: transformacion de la forma, rotacion y implantacion segun topografia.

Se generan rotaciones en los volumenes en disposicién hacia la respuesta bioclimatica

y las condiciones fisicas topogréficas del lugar de implantacién

Figura 62.

Jerarquizacién de volumenes

JERARQUIZACION POR USOS
CONEXION

Nota: transformacién de la forma, jerarquizacion por usos y conexién

Se jerarquizan los volumenes segun el uso dentro del proyecto y se establecen
conexiones por medio de volimenes que contienen la continuidad en la circulacion y

actividades uso.
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Renders

Figura 63.

Fachada principal render
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Nota: render tomado desde la fachada del acceso principal, donde se observa la mimetizacion con la vegetacion y se integran

cuerpos de agua.
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Figura 64.

Perspectiva aérea acceso

Nota: visual desde una perspectiva aérea del acceso
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Figura 65.

Perspectiva peatonal

Nota: visualizacion desde el acceso peatonal por medio de rampa, acceso a plaza civica
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Figura 66.

Hall principal
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Nota: visualizacién interior del hall principal de zona de interaccién social
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Figura 67.

Imagen interior habitacional

Nota: visualizacion interior de zona habitacional
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Figura 68.

Perspectiva aérea principal

Nota: render aéreo visualizacién del proyecto

105



Figura 69

Perspectiva area sur

Nota: visualizacion exterior del proyecto
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Figura 70.

Perspectiva conexion usos

Nota: visualizacién de los materiales y accesos secundarios
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Figura 71.

Render aéreo acceso

Nota: visualizacion de acceso y espacio publico
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Figura 72.

Imagen interior interaccion social
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Nota: render interior en espacio de zona de interaccion social

109



Figura 73.

Estructura bienestar

Nota: zona de bienestar, zonas terapéuticas
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Figura 74.

Perspectiva patios

Nota: visualizacién a patios integrados en el espacio publico
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Figura 75.

Esquema estructura y cubierta

Nota: axonométrico explotado del proyecto
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15. CONCLUSIONES.

Desde la investigacion y en el planteamiento de proyecto se generan estrategias y
pautas que permitan establecerse y adaptarse desde el concepto y el manejo de los
usos en diferentes regiones que presentan la misma problematica de mayor o menor
magnitud, entendiendo como el envejecimiento cada vez aumenta mas en todas las
poblaciones y el buen uso de estrategias puede lograr mejorar la calidad de vida desde
la arquitectura, puede plantear zonas seguras, sociables, ludicas y familiares que no
limiten el uso de ninguna singularidad del adulto mayor en enfermedades o limitaciones

de movilidad
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GLOSARIO

Envejecimiento:

El Oxford English Dictionary define el envejecimiento como el conjunto de
modificaciones morfologicas y fisioldgicas que aparecen como consecuencia de
la accién del tiempo sobre los seres vivos, que supone una disminucion de la
capacidad de adaptacion en cada uno de los érganos, aparatos y sistemas, asi
como de la capacidad de respuesta a los agentes lesivos que inciden en el
individuo (Alvarado, 2014, pag. 58)

Antropometria: ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano, con el fin de
establecer diferencias entre individuos, grupos, razas, etc. Las dimensiones del cuerpo
humano varian de acuerdo con el sexo, edad, raza, nivel socioeconémico, etc.; por lo
gue esta ciencia dedicada a investigar, recopilar y analizar estos datos resulta una
directriz en el disefio de los objetos y espacios arquitectonicos, al ser estos
contenedores o0 prolongaciones del cuerpo y que, por lo tanto, deben estar

determinados por sus dimensiones (Mogollén, (s.f.), pag. 01)

Comorbilidad: el término fue introducido a la medicina por Alvan Feinstein (1970) al
observar que los errores al clasificar y analizar la comorbilidad habian llevado a
muchas dificultades en los resultados en los estudios médicos. Por lo tanto, definio
comorbilidad como la existencia de una entidad clinica adicional distinta que ocurre
durante el curso clinico de un paciente con una enfermedad indexada bajo estudio
(Rosas, 2011, p. 154)

Gerontologia: tiene un origen griego y esta formado por dos elementos: geronto, que
significa viejo, anciano, y logia, que quiere decir tratado, estudio o0 ciencia;
etimolégicamente, pues, la gerontologia hace referencia al estudio de la vejez y del

envejecimiento (Millan, (s.f.), p. 03)
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ANEXO 1.
DE PLANIMETRIA

Figura 76.

Corte longitudinal A-A'

Nota: corte A-A’ longitudinal en perspectiva, zona de bienestar
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Figura 77.

Corte B-B'
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Nota: corte B-B’ longitudinal, visualizando la rampa
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Figura 78.
Corte C-C'

Nota: corte C-C’ longitudinal

Figura 79.

Corte D-D'
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Nota: corte D-D’ transversal
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Figura 80.

Corte E-E'
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Nota: corte E-E’ en usos de produccion

Figura 81.

Corte F-F'
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Nota: corte F-F’ transversal zona de uso habitacional
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Figura 82.
Corte G-G'

Nota: corte G-G’ transversal
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Figura 83.

Corte H-H'
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Nota: corte H-H’ visualizacién de rampa conectando los dos niveles

Figura 84.

Corte I-I'
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Nota: Corte I-I' transversal
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Figura 85.

Fachada este
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Nota: Fachada Este

Figura 86.

Fachada Norte
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Nota: Fachada Norte
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Figura 87.

Fachada
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Nota: Fachada rotada

Figura 88.

Fachada Sur

Nota: Fachada Sur
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Figura 89.

Planta primer nivel
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Nota: Planta arquitectonica primer nivel
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Figura 90.
Planta segundo nivel
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Nota: Planta arquitecténica segundo nivel
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Figura 91.

Planta estructural primer nivel
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Nota: planta estructural primer nivel
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Figura 92.

Planta estructural segundo nivel
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Nota: Planta estructural segundo nivel
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Figura 93.

Planta estructural de cubiertas

FUNDACION UNIVERSIDAD
DE AMERICA

FACULTAD DE
ARQUITECTURA

PROYECTO DE GRADO

ENFASIS DESARROLLO
SOSTENIBLE

PROYECTD

ARQUITECTURA PARA EL ADULTC
MAYOR

CENTRO CIVICO PUERTA
DEL SOL
LOGALZAGH

APARTADO - ANTIOQUIA

ELABORADO ¥ ISERADO POR

ANGIE CAROLINA
ESTUPINAN GARAVITO

0 1in2608

ARG FROFESCR

MANUEL GONZALEZ

Nota: Planta estructural de cubiertas
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Figura 94.

Detalles constructivos
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Nota: Corte fachada y detalles constructivos
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Figura 95.

Ampliacion detalles constructivos
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Nota: ampliacion de detalles constructivos
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Figura 96.

Planta instalaciones eléctricas
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Nota: planta arquitectonica con instalaciones eléctricas
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