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RESUMEN

En la tesis se presenta la situacion actual de la salud mental de los jovenes entre 15-22 afios,
barrio la Paz del Suroccidente de Barranquilla y como el encierro por una pandemia los afecta, a
partir del estudio de variables de educacidn, salud, ambiente, equipamiento urbano y planeacion
del territorio. Se determin6 que el encierro si causa afectaciones en la salud de los jovenes y Se
identificd un nivel de percepcion que cuestiona la ausencia de un proceso institucional de
planificacion del territorio, el cual ha configurado esquemas de segregacion y poca participacion
ciudadana, afectando variables asociadas al desarrollo social, limitando la capacidad de la

comunidad para construir y transformar su entorno en aras de su propio patrimonio sociocultural.

PALABRAS CLAVE
Disefio urbano, Flexibilidad, Adaptabilidad, Salud mental, actualidad.
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INTRODUCCION

Este estudio tiene como finalidad realizar una propuesta urbana flexible orientada a mejorar el
bienestar emocional de los jovenes entre 15-22 afios de acuerdo a las necesidades, situaciones y
probleméticas planteadas, en donde se asocian trastornos mentales debido al encierro causado
por una pandemia en la ciudad de Barranquilla.

El urbanismo para una ciudad es muy importante, por medio de esta se da una relacion
entre las edificaciones y el entorno, también le da seguridad, disefio, estética y es una estrategia
para la solucion de problemas. (Badillo, 2017) “Las disciplinas como el urbanismo y el disefio
urbano requieren constantemente la revision y actualizacion de referentes tedricos y proyectuales
precisos, necesarios para gestionar la permanente evolucién de sus imaginarios idealizados en los
procesos de construccion de la ciudad” (Mora & Quinones, 2019 p.2). La aplicacion del
urbanismo da segmentacion funcional en los espacios como zonas industriales, deportivas
,residenciales o de negocio por lo general estan divididas por vias, senderos que en ocasiones
cortan la comunicacion de los espacios es donde se empieza a pensar en la flexibilidad, otro
aspecto para llegar a este son las necesidades del lugar y buscar soluciones formales que ayuden
a tener un espacio mas elastico y permeable a los cambios constantes, teniendo en cuenta esta
vision del urbanismo se debe buscar las estrategias que respondan adecuadamente a los cambios
que se han vivido por una pandemia y llevar toda la teoria a la practica por medio de un
urbanismo flexible el cual brinde espacios deportivos y culturales los cuales mejoren las

condiciones de los jovenes que presentan algln trastorno mental debido a una pandemia.

Segun dice Manuel Delgado (2007) “lo que en realidad era solo un espacio tedrico se ha
convertido por arte de magia en espacio sensible. Lo que antes era una calle es ahora escenario
potencialmente inagotable para la comunicacion y el intercambio, ambito accesible a todos en
que se producen constantes negociaciones entre presentes que juegan con los diferentes grados
de la aproximacion y el distanciamiento, pero siempre sobre la base de la libertad formal y la
igualdad de derechos, todo ello en una esfera de la que todos pueden apropiarse, pero que no
pueden reclamar como propiedad” (Martinez, 2011p.3).La flexibilidad en el urbanismo se ve

reflejado en las estrategias que posibilitan diversos mecanismos que permiten el intercambio de
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informacion en el espacio publico por medio de diferentes actividades dentro de un mismo lugar,

ya sea por la mixticidad de uso o diversidad de usos de esta manera se da el urbanismo flexible.

En un estudio a 2.056 jovenes se demostrd que las actividades deportivas y culturales en
los tiempos libres son esenciales para mejorar el compromiso de los jovenes en sus estudios y
también a un aumento del compromiso emocional y cognitivo (Arnau, Ona, & Rafael, 2020). No
obstante, dadas las caracteristicas socioecondmicas y psicosociales de los jovenes, asi como de
las condiciones particulares del barrio la Paz con un proceso de deterioro urbano. Se puede
concluir con los datos encontrados el barrio la Paz no cuenta con espacios adecuados para la
recreacion de los jovenes y tampoco tienen las condiciones optimas para una pandemia la mejor
forma es manejar esta situacion por la rama del urbanismo flexible que brinde esos espacios de

recreacion.
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1. ELECCION TEMATICA
Para llegar a determinar un enfoque de trabajo se realiz6 una serie de analisis vasados en la
actualidad de Colombia y las crisis que ha traido el COVID 19, después de determinar el lugar,

el usuario y el problema se determina si el proyecto es arquitecténico, urbano o experimental.

1.1.  Definicion del enfoque abordado

El enfoque del trabajo va ligado al &rea de conocimiento del urbanismo el cual tendrd una
tematica recreo deportiva y por medio de este se resolvera el reto de como convertir un espacio
seguro para la socializacion de los jovenes en medio de una pandemia, el como generar un

urbanismo adaptable que responda al problema de la salud mental de los jovenes.

La arquitectura adaptable se da porque “universo esta sometido a cambios incesantes,
motivados por situaciones de diversa indole, ya sean naturales, y por tanto impredecibles, o
consecuencia de las acciones del hombre.” (Rodriguez Cuesta, 2016) Lo que se busca es mostrar
como la arquitectura adaptable es capaz de dar respuesta a la situacion actual, en la que

conceptos como el dinamismo, el crecimiento, la temporalidad tienen mas sentido.

La adaptabilidad se puede conseguir a través de la modificacion de diferentes factores:
mediante el cambio de forma, de lugar o ubicacion, a través de la planificacion en el tiempo,
mediante ajustes en la division del espacio interior y en este caso tenemos que mirar cOmo crear
un espacio seguro en medio de una pandemia, teniendo en cuenta el tipo de poblacion y las

determinantes del lugar de implantacion.

El primer caso de arquitectura adaptable se dio con el Seminario organizado por Frei Otto
y sus colaboradores del Instituto de Estructuras Ligeras (IL) en 1974.el da la siguiente definicion.
“Construir de forma adaptable, significa adaptar a través de la actividad constructiva,
introducirse poco a poco o deprisa en un movimiento. Sencillamente: si el hombre puede adaptar
su vivienda y no se le introduce en ella a la fuerza, tenemos arquitectura adaptable.” (Rodriguez

Cuesta, 2016 p.20).
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1.1.1. Descripcion de la tematica general a trabajar

El trabajo se desarrolla a partir del problema mental que se esta causando en los jovenes por el
encierro a causa del covid-19. El punto inicial es La salud mental que es un estado dindmico que
se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccion de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y
mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones

significativas y para contribuir a la comunidad (ley 1616 /2013 ministerio de salud).

Esto abarca un mundo de situaciones las cuales se pretende solucionar a partir de un
urbanismo flexible a la situacién actual en la que se debe respetar unos protocolos de seguridad
con el distanciamiento a dos metros, lavarse las manos cada 3 horas, utilizacion obligatoria de

cubre bocas entre otras.
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2. SITUACION PROBLEMICA

Todo se desprende con la aparicion del covid-19 este “pertenece a una extensa familia de virus
denominada coronavirus la mayoria de estos virus pueden ocasionar enfermedades leves o
moderadas del tracto respiratorio superior e inferior por ejemplo un resfriado comun. los
coronavirus no solo provocan enfermedades respiratorias también afectan los sistemas

gastrointestinales renal y neuroldgicos” (Sarmiento-Ardila, 2020).

El covid-19 lleg6 a Latinoamérica a principios de marzo de 2020 actualmente Colombia
se desarrollan estrategias para disminuir los casos de contagio, uno de ellos es el aislamiento
social el cual ha llevado a las personas a trabajar, estudiar desde sus casas, 1o que a su paso no ha
tenido una respuesta positiva debido a que las personas no estaban listas para un cambio tan
radical, esto ha generado en la poblacién problemas mentales como la ansiedad, enojo ,
depresion, desinterés , insomnio entre otros. Pero los més afectados son los jovenes entre 12 -29

anos.

La mayoria de los jovenes estan acostumbrados a realizar varias actividades al dia como
estudiar, trabajar, hacer deporte, salir a pasear y realizar varias actividades de ocio, lo cual se les
ha limitado a estar en un espacio reducido que son sus casas en donde las actividades son muy
escasas Y rutinarias, a esto hay que sumarle que socializan mediante las TICS (tecnologias de la
informacion y la comunicacion), pero no se tiene la misma reaccién que ir a encontrarse con la

persona.

Hay que tener en cuenta que la salud mental es un tema relevante que viene de afios atras
pero por la crisis actual (covid-19) ha aumentado los casos ya que se ha hecho notorio por la
preocupacion de familiares y docentes de los jovenes, que padecen alguno de los
comportamientos mencionados, 1o que lleva a las personas a preguntarse cuales son las causas
directas del problema, podemos encontrar la falta de socializacion presencial, falta de recreacion,
la desercion de sus estudios, el sedentarismo, falta de recursos para cumplir con sus obligaciones,
el desgaste de energia en una sola actividad, la convivencia en sus hogares , falta de motivacion
y la preocupacion de estas personas va ligada a que ellos buscan que los jovenes tengan una vida
feliz no exenta de problemas o situaciones pero si que sepan lidiar con este tipo de circunstancias

y puedan sobrellevarlas de una forma sana y adecuada.
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Teniendo en cuenta que estamos en una crisis mundial y hay algunas normas por cumplir
lo mas adecuado es buscar una estrategia para que los jovenes puedan cambiar de actividad y
socializar sin poner en riesgo sus vidas, una estrategia es generar actividades de motivacion,
recreacion e intelectuales las cuales se puedan desarrollar por medio de una arquitectura

adaptable a las nuevas condiciones y pensando en nuevos cambios a futuro.

Actualmente se esta pasando por un momento critico en el mundo debido a una pandemia
causada por el covid-19 que ha traido problemas sociales, economicos, educativos y entre ellos
problemas mentales los cuales segun estudios de variables determinan que los jovenes entre 15-
22 son unos de los méas afectados por el encierro que causo la pandemia desarrollando en ellos
problemas como la ansiedad, sedentarismo, la depresidn, enojo entre otras conductas.

Los problemas mentales siempre han existido, pero con el encierro se ha presenciado la
aparicion de més casos y las personas que presentaban un problema mental se les dificulta
mantener la terapia o proceso que llevaban, al igual que los problemas mentales no es algo nuevo
pues el tema de las pandemias tampoco lo es, ya que esta no es la primera pandemia que se vive

algunas pandemias y epidemias que se han vivido son:

De las primeras pandemias que se reconocen en el mundo se encuentra la peste antonina
se dio en el imperio romano y se esparcio debido al traslado de las tropas era una enfermedad
que causaba diarrea, fiebre el medico romano Galeano establecid que era una viruela. Otra de las
grandes pandemias es la plaga de justiniano “esta plaga causo el deceso de aproximadamente 40
millones de personas, trayendo no solo problemas de salud publica sino también graves
consecuencias economicas.” (Vera Ramirez, 2017) La proxima a la que se enfrento el mundo fue
la peste negra fue muy reconocida por la cantidad de muertes que dejo Segun informacion de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la peste negra dejo un total de doscientos millones de
muertes en el mundo, siendo esta una de las mayores pandemias que ha tenido que superar la
humanidad. (Benedictow, 2011).

Después de estas se desataron otras mas seguidas como la viruela en 1518, la peste
espafiola en 1957, el VIH en 1981 y al cambiar de siglo ya méas cercano a la actualidad se
desarroll6 en el afio 2002 el SARS el cual tiene un comdn con la pandemia actual ya que también
fue un coronavirus, pero hasta el 2003 la OMS manda alerta de esta epidemia se desarrolld en

paises como Hong Kong, china y algunos casos llegaron a Colombia. (Thompson, 2003).
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Para el afio 2009 aparece la AHIN1 Los sintomas que presentan las personas que la
contraen es dolor de garganta, falta de apetito, vomito, fiebre, diarrea y tos. Para el afio 2014 el
mundo reportd 24 brotes de una nueva epidemia, esta se conocid con el nombre de Ebola. Esta
enfermedad corresponde a la familia de virus RNA conocido como Filo virus y ya para el afio
2019 esta la aparicion del covid-19. (Bohorquez Farias, 2020).

El covid-19

“Pertenece a una extensa familia de virus denominada coronavirus; la mayoria de
estos virus pueden ocasionar enfermedades leves o moderadas del tracto respiratorio
superior e inferior, por ejemplo, resfriado comin. Sin embargo, en las dltimas
décadas han surgido coronavirus con reservorio en animales, que causan
enfermedades mucho mas severas y comprometen la salud de la poblacion e, incluso,
la muerte. Los coronavirus no solo provocan enfermedades respiratorias, también

afectan los sistemas gastrointestinal, renal y neurol6gico." (Sarmiento-Ardila, 2020).

Por esta nueva pandema se ha desarrollado mas los problemas mentales en los jovenes y
mas en los casos de familias vulnerables lo que se busca es como mejorar las condiciones de
estos jovenes para cumplir sus derechos como lo son la recreacion y la cultura ya que al no tener
los recursos necesarios no pueden cumplir con sus necesidades y este encierro puede causar

como.

“ Por ejemplo, el adelanto de la edad de inicio de consumo de alcohol o de otras
drogas, a las adicciones a las tecnologias, al juego o las apuestas, al bullying, al
acoso a través de las redes sociales o al indice de suicidio en personas jovenes .
Sabemos que todas estas problematicas pueden contribuir a generar enfermedades y
patologiastanto fisicas como mentales” (Morales Ortiz, 2019.p7).

La salud mental es un aspecto importante en la vida de las personas ya que por medio de
esta es que expresan el cdmo viven y se sienten la salud mental integra tres aspectos como lo son

la mente el fisico y el entorno social.
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“La Organizacion Mundial de la Salud define la salud mental como un “estado de bienestar
en el que el individuo se da cuenta de sus propias capacidades, puede hacer frente al estrés
normal de la vida, puede trabajar de manera productiva y puede hacer una contribucion a
su comunidad”. (Morales Ortiz, 2019.p11).

Para llegar al punto de darle relevancia a la salud de los jévenes de 15 a 22 afios en el
suroccidente de Barranquilla barrio la Paz se tuvo como bases variables que ayudaron a llegar a
diversos analisis como lo son los comportamientos, el desempefio en los estudios y las

condiciones sicosociales y urbanas del lugar a trabajar.
Figura 1
Desercion de estudios en jovenes en tiempos de pandemia
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Nota. En la figura se observa como los estudiantes desertaron de su formacion académica al
iniciar la pandemia por covid-19 Tomado de: mundial, B. (26 de junio de 2017). semana.
Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://www.semana.com/pais/articulo/desercion-y-

abandono-de-la-educacion-universitaria-en-colombia/247068/

En la figura 1 se muestra los paises con mayor desercién de estudios y los de mayor porcentaje
esta Colombia con 50% y Bolivia con un 48% lo que demuestra que la virtualidad no da
eficiencia para todas las personas por falta de recursos, otros por problemas econémicos que no
le permite seguir con sus estudios y otros por que la virtualidad no es una opcion de estudio para

ellos.

20



Figura 2

¢Debido a la situacion que se presenta en el pais con la pandemia de covid-19, se siente solo(a),

estresado, preocupado, deprimido?

INACTIVOS

OCUPADOS

DESOCUPADOS

Nota. En la figura se observa un estudio de las personas inactivas, ocupadas y desocupadas
durante la pandemia y como las desocupadas son mas propensas a tener problemas mentales.
Tomado de: DANE. (2020). minidteriio de salud . Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea].
https://www.dane.gov.co/files/webinar/presentacion-webinar-salud-mental-en-colombia-21-10-
2020.pdf

En la figura 2 responde a la figura 1 de que estos estudiantes al desertar sus estudios y al no tener
otras actividades para realizar al estar encerrados por el confinamiento son los mas vulnerables
ya que se conviertes en personas desocupadas lo cuales se sienten solos, preocupados y

deprimidos.
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Figura 3

Problemas mentales segtn nivel educativo — total de 23 ciudades agosto 2020
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Nota. En la figura se analiza los diferentes niveles educativos y los diversos problemas mentales
desarrollados en 23 ciudades entre julio y agosto de 2020. Tomado de DANE. (2021). DANE
informacién para  todos. Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea].
https://ascofapsi.org.co/pdf/Noticias/Estad%C3%ADstica%20de%20Salud%20mental%20en%2
0Colombia-%20pandemia%202021%20.pdf

En la figura 3 se demuestra que los estudiantes de mayor nivel educativo son los que mas
presentan problemas mentales como cansancio, tristeza, irritabilidad, insomnio, nervios entre

otros.
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Figura 4

Distribucion de las edades por ciudad segun las principales afectaciones mentales, Colombia
2020
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Nota. Se analizo las principales afectaciones mentales por edades desde los 18 a 50 afios los
cuales arrojan que las personas de 18-19 son las que tiene mayor afectacion mental. Tomado de
Tomado de Profamilia. (2020). Informe 3. Ansiedad, depresion y miedo: impulsores de la mala
salud mental. Bogota. Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://profamilia.org.co/wp-
content/uploads/2020/05/Informe-3-Ansiedad-depresion-y-miedo-impulsores-mala-salud-

mental-durante-pandemia-Estudio-Solidaridad-Profamilia.pdf

Analizando la distribucion de las edades por ciudad, dadas las cuatro afectaciones mas comunes
en salud mental (nerviosismo, cansancio, inquietud y rabia), se encontrd6 que los mayores
porcentajes estuvieron en el grupo de los jovenes de entre 18 y 29 afios en todas las ciudades. los
porcentajes mas altos se concentraron en Medellin y Barranquilla. el mayor porcentaje de
personas de 50 afios y mas se concentrd en Cali. Al analizar a Barranquilla y Medellin donde se
encuentra mas problemas mentales por encierro en es el suroccidente de Barranquilla como lo

indica la figura 4.
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Figura 5

Percepcion de la salud mental por localidades de barranquilla.

PERCEPCION DE SALUD MENTAL POR LOCALIDADES
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Nota. Se muestra las localidades de barranquilla y como esta la salud mental de las personas en
donde indica que la personas que no presentan mejoria se encuentran en la localidad de
suroccidente. Tomado de OMS. (03 de octubre de 2020). el heraldo. Accedido el 10 Feb 2022.
[En Linea]. https://www.elheraldo.co/barranquilla/salud-mental-514-de-jovenes-en-barranquilla-
estan-afectados-763080

En la figura 5 demuestra que el suroccidente de Barranquilla con un 37.5 % son los que tienen
mas poblacion con problemas mentales y es una de las localidades con méas barrios mas
vulnerables de la ciudad donde se encuentran los barrios como Maldivas, Siete de Agosto, Gran

Colombia, el Bosque, Santo Domingo asi es como se concluyd que seria el area de estudio.

2.1 Pregunta de investigacion

¢ Como por medio de un urbanismo flexible se puede mejorar a la salud mental de los jovenes

entre 15y 22 afos tras una pandemia en Barranquilla barrio la paz?
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2.1.1. Proyecto de disefio urbano en donde se expresara la respuesta a la pregunta de

investigacion

El tema de investigacion estd basado en el urbanismo, se llego a esta determinacion teniendo en
cuenta el problema que es la salud mental debido al encierro por una pandemia para determinar
este proyecto se analizaron las necesidades del lugar entre ella encontramos:

1- Que el barrio la Paz requiere una mejora en sus zonas urbanas, también espacios que se

adapten para actividades culturales.
Figura 6

Mejoramiento zonas urbanas en el barrio la Paz.
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Nota. La grafica representa la falta de zonas urbanas.

2- Espacios accesibles que permitan una recreacion segura durante y después de una pandemia.
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Figura7

Espacios para una recreacion segura.
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Nota. Las zonas urbanas deben ser ubicadas en espacios accesibles para las personas y permitir
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tener circulaciones continuas.

3- Cumplir con las areas establecidas en el POT de recreacion y zonas verdes.
Figura 8
Cumplimiento del POT

95,014 HABITANTES

Nota. Representacion grafica de las areas minimas por persona solicitadas en el POT.

4- Espacios adaptados para actividades activas como lo son los deportes.
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Figura 9

Adaptacion de espacios para actividades activas
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Nota. Representacion de algunas de las actividades activas propuestas.

5- Espacios adecuados para actividades pasivas que incluyan zonas de descanso y de

integracion seguras.
Figura 10

Adaptacion de espacios para actividades pasivas.

Nota. Representacion de las actividades pasivas propuestas.

6- Espacios amplios para evitar la aglomeracion de personas en las diversas actividades.
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Figura 11

Espacios amplios y seguros
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Nota. Demostracion de que los espacios mas amplios aglomera menos a las personas.

Al analizar las necesidades por medio del urbanismo se puede dar respuesta a estas ya que
permite tener espacios flexibles, multifuncionales los cuales permiten que las personas se puedan
recrear de forma segura, también genera un cambio de ambiente y una relacion con la naturaleza
que es lo que se busca con la propuesta cambiar el ambiente y actividades de las personas para
poder dales una mejor calidad de vida y que puedan evitar problemas mentales por el encierro y
falta de la socializacion, también permite una integracion segura por son espacios abiertos que
permiten tener una ventilacion natural y también al ser espacios polivalentes se puede mantener

el control para evitar las aglomeraciones de personas.

2.2 Delimitacion geografica del sector area de estudio

Para llegar a la localizacion del proyecto analizo las ciudades con mayor porcentaje de personas

con problemas mentales por el encierro en los que esta la ciudad de Medellin y Barranquilla.
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Figura 12

Porcentaje de personas con problemas mentales por ciudad.
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Nota. Comparativa de las personas con mayor porcentaje de problemas mentales en las ciudades

de Medellin y Barranquilla. Tomado de Profamilia. (2020). Informe 3. Ansiedad, depresion y
miedo: impulsores de la mala salud mental. Bogota. Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea].
https://profamilia.org.co/wp-content/uploads/2020/05/Informe-3-Ansiedad-depresion-y-miedo-

impulsores-mala-salud-mental-durante-pandemia-Estudio-Solidaridad-Profamilia.pdf

Al analizar la situacion urbana, econdmica de cada ciudad se determiné que Barranquilla es la
que mas carece de espacio de recreacidén y la que menos ayuda tiene hacia los barrios mas
vulnerables. Esta ciudad esta localizada en el vértice nororiental del departamento del Atlantico,
sobre la orilla occidental del rio Magdalena, a 7,5 km de su desembocadura en el mar Caribe.
Tiene una extension de 154 km?2 equivalentes al 4,5 % de la superficie del departamento del
Atlantico.2 Las coordenadas geograficas se establecen tomando como referencia el punto cero de

la ciudad ubicado en la plaza de la Paz.

Latitud: 10°59' 16" N

Longitud: 74°47' 20" O

Coordenadas UTM: N523063.582; 01214636.110; zona: 18; factor escala: 0.9996

Politicamente, Barranquilla limita al oriente con el departamento del Magdalena (de por

medio el rio Magdalena), al norte con el municipio de Puerto Colombia y con el mar Caribe
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(predios de la ciénaga de mallorquin, tajamar occidental y Puerto Mocho), al occidente con los
municipios de Puerto Colombia, Galapa y Tubara y al sur con el municipio de Soledad. El clima
de Barranquilla es de tipo tropical seco, es decir, correspondiente a una vegetacion propia de la
sequedad y bajo altas temperaturas. Conforme a la clasificacion climéatica de Koppen, le
corresponde un clima tropical de sabana. La temperatura promedio es de 27,4 °C. De noviembre
hasta principios de abril, coincidiendo con el invierno boreal, soplan los vientos alisios del
nororiente, mitigando en parte el intenso calor. Hacia fines de junio soplan los alisios del

suroriente.

El POT de esta ciudad establece que la medida por habitante para espacios de recreacion
son 15m2 lo que nos lleva a concluir que no se estd cumpliendo en los barrios mas vulnerables
ubicados al sur occidente de la ciudad como los son las Maldivas, Siete de Agosto, Santo

Domingo, Nueva Colombia, el Bosque, la Paz entre otros.
Figura 13

Sur occidente de Barranquilla.

Nota. Cartografia de Barranquilla-delimitacion localidad suroccidente.

Se realizo un estudio a todos los barrios del suroccidente de Barranquilla en los que se
encontrd un parque para nifios en el barrio la Paz el cual no suple las necesidades de las personas

jovenes y adultas asi que se determina que la ubicacion del proyecto sera al lado de este parqué
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como un complemento urbano flexible, también es una ubicacién central que permite el acceso

desde los barrios aledanos.
Figura 14

Barrios vulnerables suroccidente Barranquilla.
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Nota. Delimitacion del suroccidente de barranquilla sefialando los barrios mas vulnerables.

La zona a trabajar es de barrios vulnerables que iniciaron como asentamientos informales y con
el pasar de los tiempos se fueron aprobando por el plan de ordenamiento territorial ya que se
vieron en la obligacion de suplirlos con los servicios basicos como lo son la luz, agua y gas, la
Paz es un barrio residencial de estrato 1 y 2 con alturas de 1 y 2 pisos, su topografia es plana y

cuenta con un el paso de un arroyo.
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Figura 15

Usos de suelo
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Nota. Axonométrico de los usos del suelo del barrio la Paz de Barranquilla.
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3. JUSTIFICACION

La intencion de generar espacios flexibles y multifuncionales surge con las ideas de proponer
una respuesta al problema mental de los jovenes que estan viviendo las ciudades hoy en dia
teniendo en cuenta que los jovenes son considerados el futuro y por eso la importancia de
plantear un espacio que pueda reunir diferentes actividades dentro de un mismo lugar. El
urbanismo flexible es un escenario clave para la produccion del urbanismo multifuncional,
evitando que la poblacién tenga que recorrer grandes distancias para la busqueda de una
actividad diferente.

Al generar una diversidad de actividades, los jovenes tendran diferentes alternativas para
distraerse, lo que lleva a la apropiacion del lugar, rehabilitando e integrando un espacio que
carece de espacio publico y no brinda actividad alguna. El siete de agosto es uno de los sectores
mas vulnerables del sur occidente de barranquilla, no cuenta con la cantidad de equipamientos e

infraestructuras que suplan con las necesidades del lugar y sus habitantes.

A partir de lo anterior se propone un espacio urbano flexible donde se realicen diversas
actividades buscando asi el mejoramiento integral barrial y la disminucién de casos de problemas

mentales en jovenes.

3.1. Objetivo general

Generar un espacio para que los jovenes puedan socializar y realizar actividades pertinentes en el
barrio la Paz tras una pandemia y asi evitar el avance o desarrollo de problemas mentales en
especial en edades entre los 15 y 22 afios, lograndolo por medio de un urbanismo flexible que

brinde recreacion y sea un espacio Util en cualquier momento incluso tras una pandemia.

3.2. Obijetivos especificos

e Identificar que afectaciones trae el encierro en la salud mental de los jovenes de 15-22 durante
una pandemia.

e Definir qué tipos de recreacion y arquitectura son pertinentes para los jovenes entre 15-22 afios

para que mantengan una salud mental sana tras una pandemia.

33



Disefiar un espacio urbano flexible con equipamientos adecuados que les permita a los
jovenes, vinculos sociales teniendo precaucion al contagio en medio de cualquier

pandemia.
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4. MARCO DE ANTECEDENTES
Se quiere dar a conocer con el marco de antecedentes la historia y los inicios de la flexibilidad y

su definicion en la arquitectura y como esta fue volviéndose relevante a lo largo de la historia.

4.1. Inicios de la flexibilidad en el urbanismo

Teniendo en cuenta la investigacion y la problematica se determina que la mejor respuesta es
realizar una renovacion urbana flexible en la ciudad de Barranquilla barrio la paz. La mayoria del
disefio urbanistico que se implementa en el mundo sigue los principios del modelo tecnocratico
de la Carta de Atenas. Es un modelo homogéneo, de talla Unica, que aporta soluciones simples a
las presiones del crecimiento. Su aplicacion ha dado lugar a una fragmentacion funcional del
espacio urbano en diferentes zonas ,lo que busca mostrar es como asumir que la arquitectura y el
urbanismo habian cambiado con la llegada del “maquinismo” (es decir, los cambios provocados
en una era donde la técnica cada vez tenia mas presencia) y que era necesaria una nueva forma
de concebir ambas, asi como las ciudades; en las que se determinan unos criterios para la funcion
de los usos y necesidades de la sociedad entre ellos esta el habitar, circular, trabajar y recrear (el
cuerpo y el espiritu: salud, educacion, esparcimiento, etc.) (Rode, 2018). Por los diversos
cambios que ha vivido el mundo es que se buscan nuevas estrategias de disefio que flexibilicen

los espacios y permitan una adaptacion rapida y adecuada.

Con la implementacion de este urbanismo se busca una mejora para la poblacion ante la
post pandemia, asi como en la década de 1920, los barrios céntricos como el de Morais de Paris
estaban congestionados y plagados de enfermedades. La salud puablica era una gran
preocupacion. La generacion emergente de arquitectos y urbanistas respondié a este problema
con nuevas Y radicales soluciones inspiradas en la era de la maquina: electrificacion masiva,
automoviles, construccion industrializada y ascensores con esto flexibilizaron y adaptaron cada
espacio. La vision de Le Corbusier aprovechd al maximo las nuevas tecnologias para mejorar la

calidad de vida de los habitantes de las ciudades.

4.1.1. Urbanismo flexible
Segun el arquitecto holandés Herman Hertz Berger, la flexibilidad da respuestas abiertas a lo que
se le Ilama el valor retorico, el plan urbano flexible se da entender como algo que no tiene

solucion correcta 0 exacta para la ciudad, pero la configuracion flexible da la posibilidad de que
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se adapte a los diferentes cambios con esto se plantearan soluciones, pero nunca se sabra si s

totalmente acertada.

Las ciudades con las crisis globales han venido experimentando la flexibilidad en &mbitos
como lo son la redefinicion de usos y actividades en los espacios publicos asumiendo el cambio
de que por cuestiones actuales todo se hace desde casa. “la flexibilidad se refiere a la propension
a proponer diferentes soluciones para diversos usuarios sin una soluciéon Unica segura.”

(Hertzberger, 2020).

4.2. Referentes proyectuales
Lo que se busca con los referentes proyectuales es encontrar guias que encaminen mejor el
proyecto ya se en lo estructural, contextual, conceptual, ubicacion, material, mobiliario lo cual

nos permita generar un mejor desarrollo al proyecto basado en algo ya existente.

4.2.1. Referente contextual - plaza de les Glories / Barcelona, Espafia

Este parque busca articular la propuesta con los parques existentes los cuales son el de Trinidad,
Sagrera y Ciudadela con un futuro eje verde. El parque Glories es una nueva oportunidad de
crear un parque fusionado con una plaza, el cual busca resaltar la biodiversidad, el confort
climético y que sea un espacio adecuado para las actividades recreativas cotidianas. (Galdames,
2014)

El proyecto muestra esa conexién que se genera con el nuevo disefio y su contexto
mediante la vegetacion y recorridos siguiendo los ejes manejando un punto central donde se unen
los dos recorridos principales lo que permite tener una vision de cémo es posible conectar el

contexto antiguo con el nuevo desarrollo urbano.
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Figura 16

Conexion con parques vecinos
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Nota.vista en planta del parque Glories y sus extenciones vegetales hacia parques
vecinos.Tomado de: Daniela Galdames. "Primer Lugar Concurso Plaza de les Glories /
Barcelona, Espafa." 04 mar 2014. ArchDaily Colombia. Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea].
https://www.archdaily.co/co/02-341167/primer-lugar-concurso-plaza-de-les-glories-barcelona-

espafia

4.2.2. Referente hidrico- estudio de caso king’s Cross de Londres
Figura 17

Analisis de regeneracion king’s cross 2014

Hacia 2020, hasta 50.000 personas es' tudiaran,
vivirdn y trabajarén en King's Cross

. ¢ 9 9

Nota. Visualizacion de la evolucion y manejo del parque kig's Cross. Tomada de "(Corredor del
Canal Regent, 2019)/ Townshend Landscape Architects" [Canal Corridor, King’s Cross /
Townshend Landscape Architects] 08 feb 2019. ArchDaily Colombia. Accedido el 10 Feb 2022.

[En  Linea]. https://www.archdaily.co/co/910892/corredor-del-canal-regent-en-kings-cross-

townshend-landscape-architects.
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Debido a los juegos Olimpicos del 2012 se hace un enfoque en un plan maestro
urbanistico, esta fue una propuesta proyectada a largo plazo con un aproximado de 35 afios, el

cual debe ser flexible y adaptable a diferentes actividades.

Este plan maestro contara con cinco puentes, ciclo rutas, circulaciones peatonales y las
orillas de los canales, integrara el antiguo depdsito del ferrocarril al tejido de Londres. El
proyecto fue en maltiples escalas con posibilidad de que fuera adaptando, se disefiaron puentes
de grandes escalas para el paso de los visitantes durante los juegos Olimpicos, los cuales después
se adaptaron a una escala mas urbanistica. Se crearon viviendas de alquiles y privadas en la villa
olimpica. La via fluvial fue muy relevante en la configuracion de la zona, se ha puesto en una
nueva disposicion de un area publica, se buscO mejorar el acceso y que se diera una gran

importancia al recorrido el cual es foco de la biodiversidad del lugar. (Martinez, 2011.)
Figura 18

Regent's Canal at King's Cross

Nota. Visualizacion del recorrido fluvial y el manejo de los recorridos al borde del canal.
Tomado de: "(Corredor del Canal Regent, 2019)/ Townshend Landscape Architects” [Canal
Corridor, King’s Cross / Townshend Landscape Architects] 08 feb 2019. ArchDaily Colombia.
Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://www.archdaily.co/co/910892/corredor-del-canal-

regent-en-kings-cross-townshend-landscape-architects.
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4.2.3. Referente espacial parque de la Villette / Bernard Tschumi Architects

Figura 19

Linea, puntos y superficie

Nota. Se visualiza la implantacion del parque y la malla que fue utilizada para manejar los
recorridos y ubicacion de los equipamientos. Tomado de: Natalia Yunis. "Clasicos de
Arquitectura: Parc de la Villette / Bernard Tschumi Architects” 03 jun 2015. ArchDaily
Colombia. Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://www.archdaily.co/co/767793/clasicos-

de-la-arquitectura-parc-de-la-villette-bernard-tschumi-architects.

El parque de la Villette estd disefiado basandose de tres principios punto, linea y
superficie. El lugar se organiza en una malla de 35 puntos, los cuales son la referencia para su
implantacién, en ella también se ubica la vegetacion variada en cada punto y asi permitir al

visitante retener un sentido del parque.

Los puntos son las principales rutas enmarcadas en el parque, aunque los recorridos
peatonales no siguen ningun eje, se entrecruzan por las actividades y dan relevancia a los puntos
de interés del parque. El parque cuenta con 55 hectéreas de las cuales 33 son de zonas verdes los
cuales se vuelven espacios para que las personas puedan interactuar, jugar, relajarse. (Yunis,
2015).

Este proyecto dispone de la flexibilidad mediante la utilizacidn de recorridos y ciclo rutas
que bordean el rio estos recorridos se empiezan a integrar con cada equipamiento los cuales

brindan una actividad en cada uno de ellos estan ubicados estratégicamente siguiendo la malla
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que permite que estén alineados y sea sencillo encontrarlos, sus grandes espacialidades les

permiten a las personas realizar diversas actividades.

Figura 20

Vistas parque villete

Nota. Vista de los recorridos alrededor del canal y vista del disefio y ubicacion de los
equipamientos propuestos por todo el parque. Tomado de fuente: Natalia Yunis. "Clasicos de
Arquitectura: Parc de la Villette / Bernard Tschumi Architects” 03 jun 2015. ArchDaily
Colombia. Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://www.archdaily.co/co/767793/clasicos-
de-la-arquitectura-parc-de-la-villette-bernard-tschumi-architects.
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4.2.4. Referente mobiliario - reurbanizacion orilla del lago Paprocany

Figura 21

Mobiliario de la reurbanizacion

Nota: mobiliario flexible ubicado sobre el lago, el cual se dispone a diferentes actividades.
Tomado de: Reurbanizacién Orilla del Lago Paprocany / RS+" [Paprocany Lake Shore
Redevelopment / RS + Robert Skitek] 25 oct 2015. ArchDaily Colombia. Accedido el 10 Feb
2022. [En Linea]. https://www.archdaily.co/co/775967/reurbanizacion-orilla-del-lago-paprocany-

rs-plus.

Manejan un mobiliario con el cual se busca un concepto que se ejecuta por un paseo de madera
generando un recorrido a lo largo de la orilla del lago. El cual le permitira al usuario tener una
percepcidn distinta del lugar en los diferentes puntos del recorrido, este recorrido ese encuentra
conectado con las circulaciones peatonales y la ciclorruta, al descender queda al borde del lago.
Quedando sobre el agua donde se encuentra una red donde puede descansar el usuario, el otro
mobiliario utilizado son unas bancas disefiadas las cuales cumplen con diferentes funciones al
punto de servir como tribunas para las competencias deportivas, las zonas de deportes y
ciclorrutas estan elaboradas con materiales permeables al agua y para el bajo consumo de energia

todo se encuentra iluminado con luces LED. (Zakrzewski, 2014)
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Figura 22

Mobiliario

Nota. Mobiliario de los recorridos internos de la propuesta urbana del lago. Tomado de:
Reurbanizacion Orilla del Lago Paprocany / RS+" [Paprocany Lake Shore Redevelopment / RS
+ Robert Skitek] 25 oct 2015. ArchDaily Colombia. Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea].

https://www.archdaily.co/co/775967/reurbanizacion-orilla-del-lago-paprocany-rs-plus.

En el proyecto se maneja un mobiliario que permite una conectividad con los elementos
naturales del lugar, también permite que los espacios sean multifuncionales, el manejo de la
materialidad segln la actividad es muy asertivo y el manejo de las actividades al aire libre junto

con el manejo de las luces led como método de ahorro de energia.

4.2.5. Referente circulaciones - parque simon bolivar -Bogota

El parque metropolitano Simén Bolivar es el mas grande e importante de la ciudad por varias
razones: su estratégica ubicacién en el corazon de Bogota; sus amplios espacios verdes
acompafiados de un innumerable numero de arboles o por la cantidad y variedad de los

escenarios que lo conforman.
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Figura 23

Circulaciones Simén Bolivar

Nota. Vista aérea del parque simoén bolivar, manejo de circulaciones, integracion del lago y
manejo de actividades. Tomado de: Parque metropolitano simon Bolivar, Bogota.go.co 2020.
Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://www.idrd.gov.co/en/parque-metropolitano-simon-

bolivar

El parque maneja una circulacion principal la cual rodea todo en parque y también rodea
a todo el lago y se sub divide en circulaciones ortogonales que se dirigen a las diferentes
actividades cuenta con un ciclo ruta y pista de trote que rodea todo el marque mantiene

circulaciones continuas. (Bolivar, s.f.2020)

4.3. Marco referencial

Con base a referentes tedricos se busca sustentar con mas claridad el tema escogido, con base a
esto se sustenta el proyecto, también con la ayuda de esta investigacion se pueden desglosar mas

teorias y asi encontrar la acertada o unir mas de una.
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4.3.1. Laflexibilidad y el urbanismo

Antes de llegar al tipo de arquitectura a trabajar se determinO el tipo de poblacion y la
localizacion donde se realizard la implantacion al ver el problema y las condiciones de la
poblacion del suroccidente de Barranquilla barrio la paz se determind el tema urbano no es un
tema relevante ya que muchos de los barrios empezaron como asentamientos invasivos asi que
sus calles no estan arregladas, no cuentan con espacios urbanos y en una situacion como una
pandemia y la salud mental el urbanismo es importante y los encargados de demostrarlo son los
arquitectos. “Las disciplinas como el urbanismo y el disefio urbano requieren constantemente la
revision y actualizacion de referentes teéricos y proyectuales precisos, necesarios para gestionar
la permanente evolucion de sus imaginarios idealizados en los procesos de construccion de la
ciudad” (Mora & Quifiones, 2019).

Con una pandemia y una poblacion vulnerable la flexibilidad es lo méas apropiado ya que

da una respuesta a los constantes cambios Segun (José Efrain Cardona Carrion, 2005).

"la flexibilidad de los espacios es el tomar conciencia de la adaptabilidad, de la
movilidad y de la multifuncionalidad, de los componentes definidores del mismo en
funcion de su habitante. La flexibilidad del espacio ha estado en las ideas de los
arquitectos desde principios del siglo pasado, manejandose a través de conceptos
como, la multifuncionalidad, la polivalencia, la movilidad ya través de herramientas
como el maneja de la tecnologia y la técnica, unidos siempre a la industrializacién

de los componentes del espacio arquitectonico, buscando la diversidad.” (Fatima

M, 2009.p20).
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4.4. Estrategias para obtener un urbanismo flexible

Figura 24

Esquema Espacio Publico Complejo

T

ACTIVIDADES XIBILIDAD CARACTER

. Espacio Publico Complejo /

\’ Nuevo Contexto Urbano )

<?I><‘,3

Nota. En la imagen se visualiza los pasos para poder disefiar un espacio urbano. Tomado de-
Fuente: Nuevo Contexto Urbano, Espacios Publicos Flexibles: 10 principios basicos 11 nov
2013.  ArchDaily = Colombia.  Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea].
https://www.archdaily.co/co/02-308620/nuevo-contexto-urbano-espacios-publicos-flexibles-10-

principios-basicos

En el urbanismo uno de sus mayores desafios es la blsqueda de estrategias que
posibiliten la regeneracion integral de los tejidos urbanos. Una de las herramientas mas
importantes para conseguir un espacio publico de calidad es la diversidad urbana, entendida
como la variedad de actividades econémicas y sociales que se pueden generar en el entorno
urbano, por su capacidad para aumentar la complejidad y con ello la calidad de la ciudad. Para
conseguir la diversidad necesaria en un determinado entorno, una herramienta muy valiosa es
contar con espacios publicos cambiantes, con la suficiente capacidad de adaptacion para

responder a las diversas actividades que puedan surgir a lo largo del tiempo.
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Figura 25

Esquema Espacios Publicos Flexibles

ANALIZAR LA {Como? | INDICADOR DE DIVERSIDAD URBANA
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Nota. Se ven los items para lograr un espacio flexible en una zona urbana. Tomado de: Nuevo
Contexto Urbano, Espacios Publicos Flexibles: 10 principios basicos 11 nov 2013. ArchDaily
Colombia. Accedido el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://www.archdaily.co/co/02-308620/nuevo-
contexto-urbano-espacios-publicos-flexibles-10-principios-basicos.

“Las actividades que suceden en un determinado lugar lo modifican de una manera
temporal o permanente, mientras que las caracteristicas del lugar condicionan las actividades que
se pueden desarrollar en él. Esta relacion reciproca debe ser flexible para garantizar la
complejidad del espacio publico” (Minguez, 2013) Para llegar al urbanismo flexible el arquitecto
Enrique Mingues platea unos principios basicos:

4.4.1. Elementos arquitectonicos urbanos

En el momento que se piensa y se disefia un espacio urbano hay que pensar en los diferentes
elementos que permitiran a las personas tener diversas percepciones y sensaciones en un mismo
espacio lo que se logra mediante las diferentes funcionalidades que se planteen en el también
otros elementos fisicos que traen sensaciones en el espacio publico son las fuentes, escalones,

monumentos entre otros.

Gehl definia que los “Paisajes para sentarse: son elementos multifuncionales en los

espacios urbanos tales como una gran escalinata que sirva a la vez como punto de observacion,
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un monumento, una fuente con una base amplia y escalonada, o cualquier otro gran elemento

espacial disefiado para cumplir méas de una funcién al mismo tiempo” (Minguez, 2013).
Figura 26

Elementos arquitectonicos urbanos

Nota. Elementos arquitectonicos urbanos como senderos fuentes entre otros

4.4.2. Pavimentos flexibles

Se deben implementar materiales que permitan la realizacion de varias actividades y la ejecucion
de distintos disefios temporales esta el uso de pinturas, materiales de alta durabilidad, luces led y
la combinacion de una variedad de ellos. Los pavimentos mas indicados para potenciar esta
flexibilidad son los pavimentos continuos que facilitan el transito y el asentamiento de

determinadas actividades no permanentes como exposiciones, ferias, mercadillos, kioscos.
Figura 27

Pavimentos flexibles

Nota. demostracion de las diferentes actividades que se pueden realizar en un espacio.
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4.4.3. Mobiliario Urbano flexible

El mobiliario urbano debe poseer la capacidad de poderse reubicar o desplazar segun las
necesidades del usuario, bien por prever mecanismos de desplazamiento en el espacio fisico (tipo
guias, carriles, cables de acero, perforaciones en el propio pavimento etc.) o porque el tamafio y
peso de las piezas posibilitan su desplazamiento por personal municipal en el caso de actividades

temporales, consiguiendo distintos espacios en un segun la ubicacion.

Otra posibilidad que nos ofrece el mobiliario son los elementos urbanos multiuso en que
se puede adecuar para que una persona este sentada otra acostada en el mismo sirva para
parquear una cicla , asientos que se enganchen, que tenga una cobertura para proteccion de la
lluvia o el sol, asientos luminosos, elementos urbanos esculturales-luminosos, asientos-farola que
miden la presencia de las personas en un tiempo determinado y mediante un software crean un
“patron de interaccion social”, un banco-tumbona colectivo,... 0 las topografias vegetales que
funcionan como areas de juego para nifios, elementos para salvar desniveles, zonas para sentarse,
tumbarse, ver, o como barreras de proteccion frente al trafico rodado o elementos que

proporcionan relieve al espacio urbano dando pie a que sean usados de maltiples maneras.

Gehl decia que “El disefio de un mobiliario urbano multifuncional (...) es un principio que
se puede recomendar con caracter general, porque da como resultado elementos urbanos mas

interesantes y permite una mayor variedad en el uso del espacio de la ciudad.” (Minguez, 2013).
Figura 28

Mobiliario Urbano flexible

Nota. diferentes tipos de mobiliario flexibles aplicados en la propuesta.
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4.4.4. Disefo de elementos vegetales
La vegetacion son elementos fijos por lo que se debe estudiar el lugar y su funcion para ubicarlos

correctamente y que no se conviertan en un obstaculo en el espacio.

Los elementos vegetales, como elementos de proteccion colaboran en el confort térmico
de los espacios. Esto resulta un factor fundamental a la hora de disefiar las distintas actividades
que se prevean en los espacios flexibles, al igual que su uso como elementos de construccion de

los espacios efimeros.
Figura 29

Disefio de elementos vegetales

Nota. Demostracion de ubicacidn estratégica de la vegetacion.

4.4.5. Integraciony Conectividad

Para obtener una flexibilidad hay que tener focos que unan la ciudad y los espacios flexibles
donde se vea una vinculacion de los vecinos mediante las diversas actividades que
complementan lo existente. actuaciones podrian enriquecer espacios como los parques en
grandes superficies transformadas en areas para actividades temporales como exposiciones,
verbenas, ferias, mercadillos o solares desocupados para que no se conviertan en residuales
dotandolos con juegos infantiles como plante6 el arquitecto Van Eyck (Grupo de Investigacion
Habitar, 2010).
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Figura 30

Integracion y Conectividad

Nota. Demostracion de la conexion del contexto con la propuesta.

4.4.6. Peatonalizacion

Con la peatonalizacion se busca un orden para que la ciudad tome forma y genere sensaciones en
las personas de apropiacion de los espacios los cueles tienen forma fluida, espontanea y creativa
que por medio del urbanismo se de esos recorridos peatonales amplios, continuos, que conectan

espacios y permiten un traslado continuo.

Una estrategia para fomentar la peatonalizacién es dotar a los viales con diferentes usos,
aunqgue sea de manera esporadica, recuperando el caracter lidico de la calle como manifestaba
Lefebvre “multiplicidad de usos, multiplicidad de grupos, multiplicidad de significados”.

(Minguez, 2013)
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Figura 31

Peatonalizacion

Nota. Muestra la conexidn de las zonas peatonales y su manejo.

4.4.7. Accesibilidad en los espacios flexibles

Segun la Guia Metodoldgica para los sistemas de auditoria, certificacion o acreditacion de la
calidad y sostenibilidad en el medio urbano, del Ministerio de Fomento (Rueda, 2012), en el
indicador— Accesibilidad del viario. “Cuanto mayor es el grado de accesibilidad, mas seguro,
atractivo, dindmico y multifuncional puede llegar a ser el espacio publico”. Lo que da a conocer
es el manejo de los espacios para que tengan accesibilidad flexible sin obstaculos para que los
ciudadanos circulen de forma libre que no se encuentren con ningun tipo de barrera en su

camino.
Figura 32

Accesibilidad en los espacios flexibles

Nota. Muestra la conexion de los senderos con las actividades.
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4.4.8. Actividades virtuales

La sociedad esta sometida a constates cambios por lo que el urbanismo flexible debe ser una
posibilidad para la realizacion de diversas actividades presentes y futuras, respondiendo a las
necesidades del usuario, actualmente se tiene un progreso con las nuevas tecnologias como los
espacios virtuales que permite conocer los intereses de las personas por medio de las tics por un
lado se pueden recoger las demandas de los distintos colectivos y por otro publicitar las diversas

actividades propuestas. (Minguez, 2013)

Figura 33

Actividades virtuales

Nota. Ubicacion de los puntos de informacion virtuales.

4.4.9. La flexibilidad con relacién a la adaptabilidad

La adaptabilidad le permite al mundo responder a los diversos cambios que trae el dia a dia en
este caso es ver como la arquitectura puede ayudar al ser humano a adaptarse al hecho de estar
encerrado y no poder ejercer sus actividades cotidianas el primer caso de adaptabilidad se dio
con el arquitecto Frei Otto con su seminario de estructuras flexibles en 1974, el pensaba en la
arquitectura como algo que brindara espacios de multifuncionalidad teniendo encuenta el tipo de
usuario y funcion ya sea para efermos,centros deportivos,educativos entre otros tambien el ir
descartando cosas que ya no funcionaban y debian de cambiar Frei Otto dio la siguiente

definicion.

“construir de forma adaptable, significa adaptar a través de la actividad

constructiva, introducirse poco a poco o deprisa en un movimiento. sencillamente: si
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el hombre puede adaptar su vivienda y no se le introduce en ella a la fuerza, tenemos

arquitectura adaptable.” (Franco Ricardo, 2011).

La flexibilidad y la adaptabilidad se da a partir de tener en cuenta el cambio de forma,
lugar o ubicacidn, planificacion, espacio interior la flexibilidad se puede dar de diversas formas
el como un espacio puede ser polivalente y ser flexible durante todo o un dia 0 como por medio
de un material, de un muro movil, de puestas corredizas y diversas cosas un espacio se vuelve
multifuncional en el urbanismo podemos volver el espacio flexible con movimientos en el suelo,
presentando espacio que se puedan practicar diversos deportes en un espacio e incluso con el
mobiliario donde una persona pueda estacionar su cicla pueda sentarse y al mismo tiempo puede
haber una acostada leyendo un libro asi es como se pues convertir el urbanismo en flexible. Y en
este caso la mejor forma de volver flexible el espacio para las personas del barrio la paz es
proporcionar actividades que no requieran el contacto fisico, lugares de recreacion y descanso
que les permita una segura socializacion y a medida que el espacio sea flexible asi mismo
respondera el comportamiento de las personas, “EL éxito de la raza humana reside en nuestra

habilidad para ser flexibles” (Franco Ricardo, 2011).

4.4.10. Flexibilidad y variabilidad

Menos es mas, es la célebre frase que sintetiza la gran aportacion del arquitecto aleman ludwing
mies van der rohe (1886-1969), cuya arquitectura se resume en tres cualidades; orden,
objetividad y universalidad. entendia que puesto que las funciones cambian a lo largo del tiempo,
“la tnica funcidon que sobrevive en un edificio es la flexibilidad y variabilidad. para ello tendia a
la busqueda de un espacio neutro, multifuncional, no realizado para un uso determinado para
mies la variabilidad en el uso era algo caracteristico de su tiempo y por tanto no podian darse

mas funciones especificas.” (Cuesta, 2015.p26).

4.5. Marco normativo

Para realizar cualquier proyecto o intervencion urbana se debe tener en cuenta que cada lugar
tiene su propia normativa la cual se debe seguir para poder ejecutar bien la propuesta y evitar a
futuro una mala ejecucion. A continuacion, se dara a conocer las normas tomadas y seguidas de

la ciudad de Barranquilla localidad sur occidente barrio la Paz.
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4.5.1. POT de barranquilla afio 2012-2030

Los barrios del sur occidente de Barranquilla empezaron como asentamientos indebidos por
desplazados y migrantes construyeron viviendas tradicionales, constituidas con materiales de
construccién predominantes como es el bloque de cemento, cubierta con tejas de fibrocemento, y
algunas otras han sido construidas en madera. Son viviendas de estrato 1 con alturas de 1 piso y
algunos casos alcanza de 2 a 3 pisos Yy al ver que la poblacion crecid los volvieron parte del
ordenamiento territorial, en ese momento se les brindo todos los servicios principales energia,
agua y gas, pero a pesar de ser aceptados los barrios como lo son la paz, siete de agosto,
Malvinas, ciudad modesta, el bosque, gran Colombia no cuenta con un urbanismo adecuado las
vias no estan pavimentadas, no tienen andes, no hay sefializacion y tampoco cuenta con espacios

de recreacion para los jovenes. (Romafias, 2014).

“Espacio publico Otro de los puntos encontrados en la problemética es el déficit de
zonas verdes y recreativas en el sector; ademas, es una problematica que enfrenta
también la ciudad pues en la actualidad el indice de zonas verdes por habitante es de
0,8 m2/ habitante (POT Barranquilla, 2012-2032). Segun el Articulo 14 del Decreto
1504, que reglamenta el manejo de espacio publico “se considera como indice
minimo de Espacio Publico Efectivo, para ser obtenido por las areas urbanas de los
municipios y distritos dentro de las metas y programas del largo plazo establecidos
por el Plan de Ordenamiento Territorial, un minimo de quince metros cuadrados (15
m2) por habitante, para ser alcanzado durante la vigencia del plan respectivo”. Por
ejemplo, el Barrio Santo Domingo de Guzman solo cuenta con un lugar de
recreacion que es la cancha de Santo Domingo, lugar en el que se organizan torneos
de fatbol y otras actividades adicionales. Ademas, este espacio no cuenta con las
condiciones optimas para desarrollar las respectivas actividades deportivas.”

(Romanias, 2014.p122).

Entre los barrios mencionados estamos hablando de una poblacion de mas de
95.014 habitantes lo que indica que no se esta cumpliendo el con la normas dadas en el
POT uno de los barrios mas vulneralble es el de la paz este barrio cuenta con una actual
renovacion urbana que es un parque para nifios pero a pesar de realizar esta intervencion no

cuenta con las condiciones optimas para el numero de poblacion y no responde tampoco a
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las necesidades de toda la poblacion lo que se plantea es generar un complemento para esta
zona urbana con actividades deportivas que cumplan con la norma en el aspecto ambiental
disminuiria la contaminacion en esa zona y tambien fomentaria mas el cuidaado del arroyo
que pasa por el lote ya que en otras partes como indica el POT los arroyos son una
causante de inundaciones por la contaminacion. “Segun ¢l POT de Barranquilla solo
existen riesgos de inundacién por arroyos en la interseccion de la carrera 6, la calle 80 y la
calle 73d, pero nuestra investigacion reveld otros lugares que el POT no delimito, como
son la calle 74 con transversal 3c, la calle 76 y la calle 88.” (POT barranquilla, 2012-
2030).el lote esta ubicado por en el barrio la paz donde han implementado la recuperacion
del arroyo y le han contruido canales en la carrera 122 lo que elimino las inundaciones por

lo que el lote a trabajar si es eprmitido la contrucion de un parque urbano flexible.

4.5.2. Manual del espacio publico de barranquilla componente de parques

El barrio la paz cuenta con 11.204 habitantes solo para cumplir con el POT se requiere de un
area de 168.000 M2 lo cual no se esta cumpliendo ya que el parque existente que es el de
Bicentenario solo cuenta con un éarea de 6.727M2 y el disefio propuesto cuenta con un area de
dos hectareas (20.000M2) eso nos daria en total de 26.757M2 teniendo en cuenta lo estipulado
en el manual el parque se clasifica en zonal debido a que estos estan en un rango de un area entre
10.000 y 50.000 m2.

Para el disefio del parque se tuvo encuenta otros aspectos como lo son que la
accesibilidad vehicular debe estar proximo a una via colectora ordinaria,la accebilidad peatonal
debe estar en materiales duros,anti deslisantes y texturizados para las personas con discapacidad
debe contar con 6m d elos cuales 3m seran para circulacion y los otros 3m para zonas verdes
deben estar arborizadas y empradizada (art.108 Acuerdo 003 de 2007).Las ciclorutas de dos

carriles deben de tener un ancho de 2.50m.

4.5.3. Criterios generales de disefio del manual del espacio publico de Barranquilla
Para la ejecucion de un proyecto urbano en Barranquilla existe una normativa especifica la cual

es una guia para el disefio del parque en ella encontramos los siguientes parametros.

4.5.4. Superficies
Las superficies blandas del proyecto no deben superar el 70% y el area dura debe ser de un

méaximo del 30% en el que es permitido las circulaciones interiores, canchas deportivas.
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Edificaciones parqueaderos perimetrales, plazas y plazoletas de lo mencionado el parque contara
con todas esas funciones excepto las canchas deportivas debido a sus actividades no son un

espacio seguro en medio de una pandemia. (MEPBQ, Calameo, 2012)

45.5. Permeabilidad

Las zonas duras del parque deben garantizar permeabilidad mediante la utilizacion de materiales
adecuados sin afectar el uso y la accesibilidad. Para cada una de estas zonas se estan utilizando
materiales permitidos por MEPQ como lo son los gramoquines y adoquines drenantes o

permeables.

4.5.6. Indice de ocupacion

Hasta el 30% del area neta se podra adecuar para zonas duras tales como canchas deportivas,
senderos, plazas, plazoletas y las edificaciones requeridas para el funcionamiento del parque:
Administracion, Seguridad Ciudadana, Unidades Bésicas de Servicio las cuales no podran
ocupar méas del 5% de las areas duras del parque y se ajustaran a la linea de construccion
especificada en el Certificado de Delineacién Urbana expedido por la Secretaria de Planeacion
Distrital. (Art. 106 Acuerdo 003 de 2007)

4.5.7. Circulaciones

Debe contar con andenes perimetrales y senderos de circulacién interna que comuniquen todas
las areas, los cuales deben ser continuos y accesibles, libres de obstaculos y construidos con
materiales antideslizantes tanto en seco como en mojado. Las dimensiones variaran de acuerdo a
la demanda peatonal, como regla general no deben ser menores a 2.00 m de ancho; al manejar un

urbanismo flexible se cumple con las circulaciones continuos y superan los 2.00 m de ancho.

4.5.8. Vegetacion

Los parques deberan tener una cobertura arborea de minimo el 70% de su éarea total, de la cual,
minimo el 50% debera ser de follaje perenne; debe darse preferencia a especies nativas
incluyendo arboles frutales, en la intervencion deberan conservarse los arboles existentes, las
especies a plantar deberan tener una altura minima de 3.00 m. descontando la raiz, la siembra de
setos no debe obstaculizar la visibilidad del parque, por lo que el mantenimiento debe garantizar
una altura maxima de 0.40 m. (MEPBQ, Calameo, 2012)
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Las plantas rastreras pueden utilizarse donde se requiera delimitar un espacio y no se
prevea la circulacion peatonal mientras que las gramineas podran contemplar flujos peatonales
eventuales y grandes zonas abiertas para realizar actividades como picnic, cometas, etc. Cuando
se cubran zonas con especies gramineas al lado de los senderos peatonales, éstas deberan
mantener un nivel de 5 cm por debajo del sendero; teniendo en cuenta el tipo de arborizacion y la

normativa especifica se plantea las siguientes especies: La ceiba, acacia, almendro, clemon.

45.9. Cerramientos

Los parques no deben tener cerramientos de ninguna especie, sino que deben ser totalmente
abiertos, solo los parques cuyas actividades requieran de control y manejo especial podran tener
cerramientos que se ajusten a las fichas del Componente de Mobiliario. El disefio de los
cerramientos de los parques que requieran de un control especial, debera cumplir como minimo

los siguientes requisitos:

a) Mantener una transparencia no inferior al 90% que garantice a la ciudadania el disfrute visual

del parque.

b) La altura total no podré ser superior a 2.40 metros. Se podré levantar sobre z6calo de hasta
0.30 metros, y a partir de éste se podra fijar elementos con materiales que permitan la

transparencia visual establecida hasta completar la altura maxima.

c) En ningln caso se permiten cerramientos que subdividan los predios destinados a parque,
exceptuando las barandas que delimiten las zonas de juegos. (Art. 107 Acuerdo 003 de 2007)

Las actividades planteadas no requieren ningun tipo de cerramiento, ya que los espacios deben

ser libres para no generar ningun tipo de aglomeracion

4.5.10. lHuminacion

El disefio eléctrico y las especificaciones de la iluminacion deberan garantizar la utilizacion de
todas las areas del parque durante la noche. En general la iluminacién no debe ser inferior a 120
luxes en todo el parque excepto los escenarios deportivos los cuales deberan ajustarse a los

estandares especificos de acuerdo a la actividad.
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4.5.11. Mobiliario

El mobiliario estara compuesto por los elementos de descanso, informacion y aseo y se
desarrollan en el Componente de Mobiliario del MEPBQ. Todos los parques segun su rango
deberdn contar con elementos del mobiliario urbano tales como: canecas, bancas, fuentes de
agua, tableros de informacion, paraderos, entre otros. El disefio de estos elementos debera
responder al criterio de sostenibilidad, economia, durabilidad, estética contenidos en este

manual.

4.5.12. Servicios publicos

Todos los niveles de parques deben incluir servicios de agua para riego (una salida por cada 350
m2 de parque), suministro de agua para el equipamiento fijo y los bafios publicos. (Art. 40
Decreto 0154 de 2000)

4.5.13. Bafos publicos

Seran ubicados en las UBS, de tal forma que se facilite su control y mantenimiento; debera
disponerse de un sanitario, para cada sexo, por cada 500 m2 de construccién o construible; y una
unidad lavamanos, para cada sexo, por cada 750 m2 de construccion. Por lo menos una de las
unidades sanitarias debera contar con las dimensiones minimas para su utilizacién por personas
discapacitadas. Art. 40 Decreto 0154 de 2000. (MEPBQ, Calameo, 2012)

Estos servicios se prestaran en los diversos equipamientos culturales propuestos.

4.5.14. Manejo de basuras

Comprende un depdsito general para la disposicion de la basura y unidades adicionales ubicadas
racionalmente en diferentes partes del parque a razén de 1 caneca por cada 700 m2 del area bruta
del parque. Se recomienda la ubicacion de canecas sobre todo en los senderos peatonales y cerca
de las Unidades Basicas de Servicio. El deposito general debera estar ubicado en areas cercanas a
las vias con facil acceso del vehiculo recolector, pero sin obstaculizar el flujo vehicular o las

zonas de circulacion peatonal se manejaran cada 10.0 m con su respectiva clasificacion.

4.5.15. Caracteristicas especificas de cada equipamiento
Para el desarrollo de las actividades internas del parque existe una normativa especifica de la

cual se toma las indicaciones que corresponden por cada actividad planteada.
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4.5.16. Area para juegos infantiles

Incluye las instalaciones propias de aquellas actividades motrices demandadas por nifios de 2 a
12 afios. Funcionalmente deberan estar separadas de las &reas de recreacion activa y cercanas a
las terrazas - cafeterias. Deben estar separadas 3 m de las vias que circundan el parque. Todos los
niveles previstos en el POT para parques deberan contar con estas areas. Los materiales de

superficie deberan ser permeables y blandos para garantizar la seguridad de los usuarios.

4.5.17. Area para actividades pasivas para jovenes y adultos
Estan constituidas por aquellas areas disponibles para la lectura, el estudio, la conversacion, la
contemplacion. Deberén articularse con las zonas de senderos peatonales, jardines y

arborizacion.

4.5.18. Area para recreacion activa para jovenes y adultos

Esté asociada con las instalaciones para el desarrollo de actividades deportivas como el béisbol,
el fatbol (y microfatbol), el patinaje, el tenis, el baloncesto, entre otros deportes. Debera estar
separada de las areas de juegos infantiles y de las actividades pasivas por senderos peatonales,
jardines y arborizacion. En algunos casos, donde sea necesario, se podran separar con mallas con
el fin de proteger a los usuarios del parque. Podran proveerse de vestidores para los deportistas
los cuales deberan quedar incluidos dentro del 5% del area construida.

4.5.19. Simbolos

En los disefios de nuevos parques, o en el redisefio de los existentes, siempre se debera adecuar
un espacio, con la infraestructura necesaria para colocar en el sitio mas visible de él, para
conductores y transelntes, una escultura urbana con iluminacion adecuada. No debe existir méas
de un monumento conmemorativo o representativo por parque, salvo en aquellos superiores a
25.000 mts2. En las plazas podran disponerse esculturas que realcen la estética y la memoria

urbana.

4.5.20. Senderos peatonales

Articulados con zonas arborizadas, jardines, espejos de agua, etc. Constituyen elementos basicos
estructurantes para los diferentes componentes del equipamiento y para el disefio urbano -
arquitectonico del parque. Las circulaciones deberan ser sombreadas y garantizar la accesibilidad

de las personas con limitaciones motrices.
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4.5.21. Zona para actividades sociales y culturales

Para escenarios abiertos o cerrados debera preverse un cupo para discapacitados por cada 50
puestos o el 2% de la capacidad total. Podré incluir, en recintos cerrados, espacios para biblioteca
infantil y, eventualmente, instalaciones para conchas acusticas. Los parques de escala urbana
(iguales o superiores a 50.000 m2) podran disponer de instalaciones culturales mas complejas,
dentro de las que se incluyen: auditorios, museos, cinematecas, teatro, parque de diversiones,
entre otros aspectos. Ademas, conjuntos ceremoniales, centros de ferias y convenciones,
miradores. Este tipo de equipamiento se considera como Equipamiento Superior. (MEPBQ,
Calameo, 2012)

4.5.22. Unidades bésicas de servicio

Son unidades arquitectonicas destinadas a cubrir las necesidades de cada parque, tales como
pequefios locales para venta de revistas, periddicos, comestibles - no preparados en el sitio -,
bebidas gaseosas y refrescos, flores, frutas, y se incluye, dentro de esta categoria, los cajeros

automaticos y se dispondran de acuerdo con el area total del parque.

4.5.23. Terrazas — cafeterias

Constituyen espacios con instalaciones minimas, de caracter estacionario o ambulante y/o mixto,
destinados al expendio y consumo de comidas rapidas y refrescos en general. Contaran con un
area no superior a 10.00 x 10.00 m (instalaciones mas terraza, la cual debera estar abierta y sin
cerramiento), integradas o no a las UBS, disponiéndose de una unidad por cada 10.000 m2 (1
hectérea). Cuando el area supere los 20.000 m2, las unidades no podran disponerse de manera
concentrada, con el fin de evitar la aglomeracion y la conformacion de bloques arquitectdnicos

que afecten el caracter abierto del parque.

4.5.24. Vendedores no estacionarios

Los vendedores no estacionarios podran ofrecer servicios dentro del parque previa autorizacion y
deberan estar debidamente identificados con el fin de garantizar la seguridad a los usuarios. En
todo caso s6lo se permitira un vendedor por cada 1000 m2 del area neta del parque. 1.4.10.
Seguridad ciudadana: En caso de disponerse de Centros de Atencion Inmediata (CAl), estos
deberan construirse segun los estandares establecidos por las autoridades respectivas y no podran
construirse en parques cuyas areas no superen los 3.000 m2. En el rango 8 podran ubicarse hasta
dos (2) CAIS. (MEPBQ, 2006)
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4.6. Asignacion del equipamiento por area de parques
Con el fin de establecer el nivel minimo de equipamiento por parque se establecen los siguientes

rangos en cuanto a area:
Tabla 1

Clasificacion de parque segln su area

RANGO AREA DEL PARQUE ESCALA
[m2)
| 0-1.000
] 1.001 - 2000
2001 - 3000 Barrial
3001 - 5.000
5.001 - 10.000
10.001 - 25.000
25.001 - 50.000
50.001-100.000 Urbana
Superior a 100.001 Metropolitano

Ional

O~ o || B Lo (ha | —

Nota. La tabla muestra las areas correspondientes a cada tipo de escala para parques. Tomado de
MEPBQ. (2012). Manual de espacio publico del distrito de Barranquilla. Barraquilla. Accedido
el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://es.calameo.com/read/00001091160304b3d2fas

A partir de los rangos sefialados, los niveles de equipamiento comprenden:
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Tabla 2

Equipamientos permitidos para cada rango

Rango

No. | Equipamienta } Rango
1 5

Rango
2

Rango
3

Rango
4

Rango |Rcmg© |Rcmg© |Rﬂngo
b

IS IES 1 IES
] ] ] ]

1 Juegos Infantiles X 1x X X |

2 Actividades Pasivas I X I3 1x ]

Recreacién Activa X X

Canchas Deportivas

* Futbol

* Béisbol

* Baloncesto

* Microf(tbol

* Tenis

* Patingje

* Aeromodelismo

* Ciclismo

* Piscina

* Hockey

* Cancha polifuncional X X X

(baloncesto, microfitbol. voleibol)]

Senderos, jardines, arborizacion X X X

Instalaciones Culturales Basicas X X X

Instalaciones Culturales de nivel

Superior

5 | Servicios Complementarios:

- Estacionamientos

- UBSs

- servicios publicos
lluminacién X X
Barfios Publicos
Basuras X X
Sefializacién
Agua potable X X

R Ix|x|=
<[]
2 3¢ 3¢ 2 3 3 3 3 |||

B R B BN
2€ 3¢ 3¢ 2 3 3 3 3 2 33| [oe

>
>
>

e

2 2 2 2 2
<2< 3¢ ¢ > > < >

Terazas - Cafeterias
Sequridad Ciudadana
Plazas

Monumentos
Esculturas

BB EREEEEEEE
PR EREEEEEEEE

PR R e
PR R e
PR R e

—[o[eo]~]o

=
<[>

|| [
< | ><[ >

Nota. Clasificacion de las actividades permitidas segin el rango de la actividad. Tomado de
MEPBQ. (2012). Manual de espacio publico del distrito de Barranquilla. Barraquilla. Accedido
el 10 Feb 2022. [En Linea]. https://es.calameo.com/read/00001091160304b3d2fa4

4.6.1. Areas de recreacion y deporte
Las actividades de recreacion han sido clasificadas en dos Tipos y éstos a su vez en grupos segun

las edades que utilizan mayoritariamente el servicio, sin que esto sea excluyente.
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Tabla 3

Tipos de actividades segin edades

Tipo de Recreacion Usuario Requerimientos
MNifios entre 2 v 5 anos Areqas de Juego
MNirfios entre 5v 11 anos Campos de Aventuras
Recreacion Activa Canchas deportivas
Adolescentes Deportes extremos
Ciclorruta v Patinddromo
Picnic
Recreacion Fasiva Adultos Lectura
Contemplacian

Nota. Clasificacién de actividades segun usuario y nivel de la actividad. Tomado de MEPBQ.
(2012). Manual de espacio publico del distrito de Barranquilla. Barraquilla. Accedido el 10 Feb
2022. [En Linea]. https://es.calameo.com/read/00001091160304b3d2fa4
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5. METODOLOGIA
Con la implementacion del nuevo espacio urbano flexible de recreacién como complemento a las
nuevas intervenciones se da la oportunidad de que los jovenes puedan liberar su estrés, ansiedad
entre otros factores causados por el encierro debido a una pandemia y por medio de este se
permite que fortalezcan su salud mental, en tiempos de confinamiento y mediante las actividades
que se desarrollaron pensando en ellos como espacios deportivos, areas al aire libre y zonas para
practicar diversas actividades culturales los cuales generan impacto en la recuperacion del arroyo
y permite el cumplimiento del POT y se convierte en un espacio funcional en la vida cotidiana de

las personas durante 0 no de una pandemia.

51. ¢Qué?

Durante afios el mundo ha pasado por varias pandemias, actualmente se estd afrontando la
pandemia covid-19 la cual ha traido muchos cambios para los que la sociedad no estaba

preparada y esto ha generado muchos problemas sociales, econdmicos, de salud entre otros.

se realiza un disefio urbano flexible que complemente el parque existente los cuales
mantengan una conexién directa el cual que proporcione nuevos espacios para actividades
pasivas: lectura, descanso, yoga, caminatas, activas: trotar, parkour, calistenia, mini golf,
culturales: danzas, musica, artes etc. Donde las personas del barrio la Paz de Barranquilla puedan

realizar diversas actividades de ocio en un entorno seguro.
5.2. ¢Paraqué?
La propuesta de disefiar un parque urbano flexible se hace con el fin de ofrecer un espacio para

las actividades y asi evitar el avance o desarrollo de problemas mentales en los jovenes entre 15 -

22 anos en el barrio la Paz de Barranquilla.

Debido al encierro por la pandemia se ha aumentado los problemas mentales como
desinterés, ansiedad, adicciones a las redes, insomnio entre otros factores, lo que se busca es que
por medio de un disefio urbano se pueda ofrecer un espacio para que los jévenes puedan

recrearse, dejar el encierro, socialicen, asi mejorar y cuidar su salud mental.

5.3. ¢COmo?
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Se propone un parque zonal flexible el cual ofrece espacios y actividades adaptadas que permiten
una recreacion y socializacion segura. Para lograrlo se maneja la teoria de la flexibilidad la cual

propone varios factores para hacer un disefio seguro.

Se realizaran unos equipamientos amplios que permitan la realizacion de actividades
culturales, se proponen tres zonas donde se distribuyen varias actividades deportivas como el
mini golf, el parkour, la calistenia entre otros también &reas de reunion y descanso todo basado
en ofrecer recorridos, actividades, mobiliarios que sean flexibles, polivalentes y multifuncionales

los cuales suplan la necesidad del ser humano de recrearse y mantener su salud en buen estado.

5.4. Desarrollo de la propuesta

A continuacién, se dara a conocer el paso a paso de como se lleg6 al disefio final del parque
urbano flexible para mejorar la salud mental en los jovenes en la ciudad de Barranquilla barrio la

Paz.
5.5. Temay uso del proyecto
El proyecto es un parque urbano el cual cumplird con la necesidad de los seres humanos de

realizar actividades de ocio para mantener una salud mental y fisica adecuada para ello el

proyecto esta basado en actividades pasivas, activas, deportivas y culturales.
Figura 34

Tema, teoria y concepto

TEORIA

URBANISMO
FLEXIBLE

r

TEMA

SALUD MENTAL DE LOS JOVENES
EN TIEMPOS DE PANDEMIA

CONCEPTO

INTEGRACION

Nota. Relacion de tema, teoria y concepto del proyecto.

El tema del proyecto es la salud mental tras el confinamiento el cual se pretende mejorar por

medio de la teoria del urbanismo flexible y el concepto que abarca todo esto que es la integracion
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ya que por medio del disefio se busca la socializacion de diversas personas en diferentes

actividades.

5.6. Implantacion

Figura 35

Criterios de implantacion
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PARQUE VECINO
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ACCESOS
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VIENTOS

ASOLEACION

ZONAS DE ACTIVIDADES

Iif

Nota. Andlisis general de implantacion revision de ejes dados por el contexto, bioclimatica,

ubicacion estratégica de los accesos, conexiones hidricas, relacion contexto.

Para la implantacion se busco un lugar estratégico el cual permitiera brindar un aporte al sector y
en cuanto al disefio se tuvo en cuenta diversos factores como el lote, el contexto, la bioclimatica,

la vegetacion, materiales entre otros, para ubicar estratégicamente cada actividad.

5.6.1. Lugar

El lugar a trabajar es el barrio la Paz en la Ciudad de Barranquilla en Colombia ,el lote es de
20.000 M2 es un es un sector baldio se encuentra ubicado por la carrera 122 con calle 99e, su
suelo es semi seco, con un clima entre 23 a 31 grados 0 mas, es un barrio estrato 1y 2 , el lote
cuenta con la presencia de un arroyo el cual ya fue tratado y canalizado a su costado norte y
oeste limita con viviendas de 1 y 2 pisos , al sur limita con zonas verdes y al este limita con un

parque lineal de nifios y con una zona industrial.
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5.6.2. Bioclimatica

Figura 36
Bioclimdtica
31 G%ADOS

"
. A ™,
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5 NG f
|

ESPEJOS DE AGUA QUE PERMITEN
MANTENER LOS ESPACIO FRESCOS Y
HUMEDOS.

APROVECHAMIENTO DE LA

VEGETACION PARA <
PROTEGER DE LOS RAYOS V

Nota. Bioclimética del lugar, lugar seco — tropical con temperaturas 31 a 23 grados.

Barranquilla cuenta con un clima seco, célido, con un gran déficit de agua con temperaturas de
23 a 31 grados, para mantener el confort climatico en el parque se manejan espejos de agua con
la funcionalidad de mantener los espacios frescos, también se aprovecha la vegetacion con el fin

de generar sombras en los recorridos y actividades.

5.6.3. Relacion contextual
Se generan ejes de vegetacion para mantener una conexién a los alrededores, por la via principal
se extiende un eje jerarquico que permite relacionar el disefio con un colegio y un parque, se

mantiene la continuidad con el parque vecino mediante la ciclorruta, los senderos y un eje de

vegetacion.
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Figura 37

Relacion contextual

EJES DE

» CONEXION: PARQUE DE LA

VIRGEN
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,COLEGIO

Nota. plano general de la propuesta y contexto del del lote de trabajo, manejo de conexiones por

medio de circulaciones y vegetacion.

5.6.4. Materiales

Para el disefio del parque flexible se buscaron materiales que permitieran la realizacion de
diversas actividades y que fueran permitidos por la norma entre ellos se implementaron para los
suelos adoquines lisos de 20*20cm, adoquines de seguridad y guia de 20*20cm para las personas
con discapacidad, para recorridos y plazoletas se implantaron adoquines amarillos grises y cafés
de 10*20cm, para las actividades deportivas como la calistenia, el gimnasio , parkour entre otras

se utilizaron suelos en caucho con colores primarios como el azul, rojo y amarillo.
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Figura 38

Detalles de suelo y materiales
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Nota. Detalles urbanos a escala 1:50 de manejo de suelos, distancias y materiales.

5.7. Usuario

Los usuarios en general son personas vulnerables de estratos 1 y 2 el usuario objeto son los
joévenes de 15 a 22 afios segun los estudios mostrados anteriormente ellos son los que
presentaron mas problemas mentales por el confinamiento, la poblacion flotante son los nifios de
2 a 5 afios pues son personas que también requieren de espacios de recreacion y mas que estan en
una etapa de quemar energias constantemente y es donde mas desarrollan su capacidad mental,
estan las personas de la tercera edad y las personas de movilidad reducida los cuales también
tienen dereche a disfrutar de las actividades al aire libre por lo que el disefio esta adaptado para
todos los tipos de usuario y los administrativos son las personas que trabajan en el lugar y

presentan un servicio ya sea de seguridad o mantenimiento del parque.
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Tabla 4

Tipos de usuario

[CATEGORIA- USUARIO CUALIDADES EDAD IMAGEN

Los adolescentes de Barranquilla prestan un gran interés por los deportes y
actividades culturales en esta ciudad resaltan mucho los deportes extremos y el
uso de las ciclorrutas los jovenes de estrato 1y 2 poco participan de estas
actividades por falta de espacios para ejecutarlas, son personas activas los cuales
tienen bastantes cargas académicas y les gusta realizar diversas actividades de
io p biar de rutina. Son a tener problemas mentales
por de actividades de ocio, por el encierro, por la falta de socializacién. 12- 25 AROS

Los nifios son personas activas los cuales les gustan juegos que desarrollen todas
sus capacidades los nifios de 2 a 5 necesitan dreas de juego los de 6 a 11 necesitan
de it de otras acti ctivas son nifios de
estratos 1y 2 los cuales valoran cualquier espacio de recreacion ya que son muy
NINOS escasos. Los nifios son propensos a tener problemas mentales como la ansiedad o 2-11 AROS
depresion por que ellos necesitan quemar toda la energia gue tienen, estan en una
edad muy activa que les gusta jugar y socializar con mds nifios, también les genera
estrés el encierro al volverse algo rutinario.

POBLACION OBJETO ADOLESCENTES

Las personas de la tercera edad son semi activas pero la mayoria ya son pasivos
cuando salen les gusta ir a lugares tranquilos las actividades de ocio para elios
estdn las actividades culturales como la lectura, el arte, les gusta contemplar los

su alrededor, les gusta los juegos de mesa los que pertenecen a estratos
1y 2 no pueden realizar estas actividades debido a que sus espacios no son 60 ANOS EN
PERSONA TERCERA EDAD [seguros y tampoco son flexibles para ellos y no cuentan con espacios tranquilos ADEAOTE
donde caminar o descansar de |a rutina. Las personas de la tercera edad también
tienen afectaciones mentales al limitar sus capacidades tan répido se yuelven
personas pesimistas, sedentarias, sin energia y mas propensas a desarrollar otras
enfermedades.

POBLACION FLOTANTE

Las familias encuentran en los estratos 1 -2 por sus pocos recursos para salir a

lugares lejanos o costosos no suelen recrearse juntos requieren de espacios que

permitan compartir como zonas de picnic o espacios para hacer deporte en familia|  TODAS LAS

o jugar. Las familias también pasan por afectaciones mentales por la falta de EDADES

socializacion en familia se desatan conflictos, ira, depresion, perdida de interés,
os problemas en su

FAMILIAS

Las personas de los barrios aledafios también son vulnerables de estrato 1-2 los
cuales también se beneficiaran de un espacio que les bride diversas actividades de
PERSONAS BARRIOS  [ocio pues la mayoria de espacios de recreacion son pequefios y disefiados para los TODAS LAS
ALEDAROS nifios de 2 a 5 afios y todas las personas desde los mds j6venes a los mayores EDADES
necesitan espacio de ocio.

BRSNS OV MAD L::‘ ::::as ::sn:wugalu reducida tam::n l:qulere; vf;re;srse dey para ellos A
S pa peciales para que puedan hacer activi portivas y e
culturales.
PERSONAL DE
Y Son todas I cuidan y mantiene limpio y en orden todas las 'MAYORES DE
AR ik MANTENIMIENTO DEL  |instalaciones del parque. EDAD
PARQUE

Nota. Presentacion de los tipos de usuarios y sus caracteristicas.

5.8. Programa
En el programa se puede evidenciar las areas de cada espacio con su respectiva descripcion y su

relacion con el usuario.
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Tabla 5

Programa arquitectonico

ZONA CONTEMPLATIVA Bateria de bafios 3 para mujeres, 1 de discapacitados 4 Servicio para todos los usuarios con un bafio para
SERVICIOS lavamanos y 3 hombres 1 discapacitados 4 lavamanos. itados tanta para hombs i

SERVICIOS
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Tabla 5. Continuacion

Cubleulo de 4%5 que recibe a las
amplias y una buena ventilacion e
20M2 10 i i manejados
por los usuarios administrativos ¥ son puntos a los que
Cubiculo de 5% con estantes para los productos y liegan los otros usuarios ya sea para ser guiados o
SERVICIOS. ZOMADE SRV encerrado con una barra al aire libre. ‘adauirir algdn equipo o producto.
EEEEES TIENDA 30m2z 15
un estand para
equipos para los juegos que o requieren.
DEPOSITO EQUIPO Y MATERIAL 25M2 10
Bateria de bafios 3 para mujeres, 1 de discapacitacios 4 Servicio para todes los usuarios con un bafio para
lavamanas y 3 hombres 1 discapacitados 4 lavamanos. tanto para
BAROS 20Mm2 12

Nota. Cuadro de areas y descripcion de las actividades destinadas a cada zona con las

caracteristicas de cada actividad.
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5.9. Implantacion segun los 8 criterios de urbanismo flexible por Enrique Mingues

El plantea ocho estrategias las cuales son tomadas para lograr un urbanismo flexible gracias a
materiales permeables, circulaciones continuas, mobiliario multifuncional y elementos
arquitectonicos que permiten tener un control de la aglomeracion de personas se logro tener un

urbanismo flexible.
Figura 39
Criterios de implantacién 1

1-ELEMENTOS ARQUITECTONICOS URBANOS 2-PAVIMENTOS FLEXIBLES
PISOS DE CAUCHO
ADECUADOS TANTO PARA
ACTIVIDADES PASIVAS COMO,
ACTIVAS >

ESPEJOS DE
AGUA
COMPLEMENTO
DEL ARROYO
EXISTENTE

CONTINUIDAD

\ DE LA CAMINOS EN PISOS
PLAZOLETAS-ZONAS CICLORRUTA TEXTURIZADOS ADECUADOS
DE INTEGRACION PARA LAS PERSONAS CON

DISCAPACIDAD.

Nota. Se visualiza los elementos arquitectonicos utilizados en la propuesta como lo son espejos
de agua que se conectan con el arroyo existente y los pavimentos utilizados como los

texturizados, adoquines y pisos en caucho que permiten la realizacion de varias actividades.
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Figura 40

Criterios de implantacion 2

3-MOBILIARIO URBANO FLEXIBLE
MOBILIARIO EL CUAL PERMITA
REALIZAR DIVERSAS ACTIVIDADES
COMO LAS SILLAS QUE PERMITEN
QUE LA PERSONA DE ACUESTE, SE
SIENTE E INCLUSO LO PUEDEN
USAR DOS PERSONAS A LA VES

MOBILIARIO QUE SE
PUEDA ADAPTAR O
MOVER PARA LA
ACTIVIDAD
REQUERIDA

4- DISENO DE ELEMENTOS VEGETALES

LOS ARBOLES SE UBICAN ALREDEDOR DE LOS SENDEROS Y EN
LOS CAMINOS PRINCIPALES QUE TIENEN MAS AREA PARA
CIRCULAR SE UBICAR EN EL CENTRO PARA GENERAR CON
ELLOS SOBRA PARA EVITAR QUE LOS RAYOS DEL SOL LE DEN
DIRECTOS A LAS PERSONAS

Nota. Visualizacion de mobiliario flexible utilizado en el disefio el cual es de usos maltiples y se

observa la organizacion de la vegetacion de forma estratégica con el fin de generar proteccion a

las personas y regular el clima dentro del parque.

Figura 41

Criterios de implantacion 3

5- INTEGRACION Y CONECTIVIDAD

6- PEATONALIZACION

SE GENERAN PUNTOS DE PASO EN

PERSONAS

SE REALIZAN PLAZOLETAS QUE RECIBEN EN TODOS
LOS ACCESOS A LAS PERSONAS Y SE DISENAN CON
RELACION A LOS EJES DE LAS VIiAS Y SENDEROS

Nota. Se visualiza el manejo de los accesos y
también como se articulan los recorridos dentro

puentes.
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DONDE SE UNE MAS DE UNA ACTIVIDAD
PARA EVITAR LA AGLOMERACION DE

SE IMPLEMENTA PASADIZOS Y PUENTES PARA QUE LAS
CIRCULACIONES ENTRE LOS ESPACIOS MANTENGAS SU
FLUIDEZ

como se conectan con el contexto inmediato,

del parque por medio de senderos continuos y



Figura 42

Criterios de implantacion 4

7- ACCESIBILIDAD EN LOS ESPACIOS FLEXIBLES 8- ACTIVIDADES VIRTUALES

SE IMPLEMENTAN PANTALLAS TACTILES EN
DIFERENTES PUNTOS PARA ORIENTAS A LAS
PERSONAS DEL LUGAR DONDE SE
ENCUENTRA 'Y AL QUE SE QUIERE DIRIGIR

SE IMPLEMENTA SENDEROS CONTINUOS
CON CONEXIONES DIRECTAS A LAS
DIFERENTES PLAZOLETAS

Nota. Se visualiza en manejo de las circulaciones dentro de la propuesta y como se articula entre
cada actividad y se muestra los puntos de pantallas virtuales que cumple la funcién de orientar e

informar al usuario.

5.10. Viabilidad

Para la viabilidad del parque urbano flexible se realizaran ferias culturales las cuales tendran un
costo moderado por el uso de los espacios, se ofreceran clases en las diferentes diciplinas de las
cuales algunas tendran un costo, se cobrara el alquiler de los espacios de juego para torneos o
eventos privados, para el mantenimiento de los bafios se hard un cobro minimo por su uso y se
cobraran multas por dafios del lugar o perdidas de equipos, gracias a estos ingresos se podra

mantener el manteamiento de los espacios del parque.

5.11. Competitividad

El parque urbano flexible de barranquilla en el barrio la paz ofrece espacios adaptados para la
pandemia que se estd atravesando y posibles pandemias a futuro, ofreciendo espacios amplios
donde no se aglomeran personas algo distinto a los parques tradicionales, esto se logra al generar
con diferentes elementos naturales como arboles y también con la implementacion de espejos de

agua los cuales separan las diferentes actividades , también se generan espacios flexibles con
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diferentes materiales como suelos en cauchos o pavimentos flexibles los cuales permiten que se
puedan realizar diversas actividades un mismo espacio Yy puedan ser lugares adaptables
dependiendo la necesidad de la persona, se adecua las actividades y senderos para que todo tipo
de personas los puedan utilizar también se generan recorridos continuos y puentes que permiten

mantener unos recorridos continuos y flexibles por todo el parque.

5.12. Sostenibilidad

Para la sostenibilidad del parque se manejara un sistema de recoleccion de aguas lluvias las
cuales funcionaran para el riego de las zonas verdes en el parque, ya que es un clima célido y
necesita constante mantenimiento de la vegetacion, también se genera unos paneles fotovoltaicos
los cuales se utilizan para alimentar la planta eléctrica del parque y asi hacer funcionar el
alumbrado el cual se implement6 con luces led las cuales ayudan con el ahorro energético, al ser
un clima calido tiene una gran recoleccion de energia solar, se maneja un sistema de recoleccion

de basuras por categorias papel-carton , platico — latas y organicos para promover el reciclaje.

5.13. Conclusiones

Tras realizar una investigacion sobre la salud mental de las personas en tiempos de pandemia se
descubri6 que los jovenes de 15 a 22 afios en la localidad suroccidental de Barranquilla son mas
propensos a sufrir enfermedades mentales por la falta de espacios de recreacion segura Yy tras
estudios se descubrié que las actividades deportivas, culturales y de recreacion disminuyen el
desarrollo de problemas mentales por lo que el urbanismo flexible si es una estrategia viable para
la ejecucion de un parque zonal en el barrio la Paz que es el lugar a trabajar por ser uno de los
barrios més vulnerables y central con respecto a los barrios aledafios los cuales pasan por la
misma necesidad, también es un proyecto urbano viable porque no solo funciona tras la
pandemia pero también teniendo en cuenta que el pais no estd exentd de pandemias futuras
adicional es un proyecto que con una buena administracion no genera grandes costos Yy si esta
aportando a la salud de los jovenes y de otras personas, es impresionante como solo salir a
caminar o hacer un deporte cambia el estado de animo de una persona y mejora su salud mental,
el proyecto del barrio la Paz es algo necesario y mas en estos tiempos de pandemia adicionando
qgue no solo beneficia a las personas si no que es un aporte al desarrollo de la ciudad de

Barranquilla.
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ANEXOS
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ANEXO 1-
VISUALIZACIONES 3D Y RENDERS
Figura 43

Render zona integracion -galeria de arte

Nota. visualizacion del recorrido por los equipamientos culturales.

Figura 44

Recorrido peatonal zona contemplativa

Nota. Visualizacién de recorrido peatonal, manejo de espejos de agua, losetas guia y de

seguridad, ubicacion estratégica de vegetacion.
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Figura 45

Zona de integracion -area de calistenia

Nota. Visualizacion de zonas activas, deporte calistenia con vista al elemento jerarquico del
parque.

Figura 46

Zona de bienestar — gimnasio

Nota. Visualizacion zonas activas calistenia y gimnasio, manejo de tipo de suelos y las

circulaciones continuas entre actividades.
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Figura 47

Zona de bienestar

Nota. Visualizacion de gimnasio, manejo de zonas duras y blandas, ubicacion de luminarias y

basuras.

Figura 48

Punto central del parque

T

LS T T
R r
s T

2 S

Nota. Visualizacion zona integracién, jerarquia y punto central del parque.
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Figura 49

Pista de parkour — zona bienestar

Nota. Visualizacién zona de bienestar, pista de parkour, manejo de espejo de agua como

elemento divisorio, limite del parque.

Figura 50

Teatro -zona integracion

Nota. Visualizacion del teatro al aire libre, espacios de la zona de integracion, actividades

culturales.
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Figura 51

Vista 3D — maqueta virtual

Nota. Axonométrico de maqueta virtual contexto y propuesta.
Figura 52

Maqueta virtual

Nota. Visualizacion aérea maqueta virtual relacion contexto y propuesta.
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Figura 53

Recorridos

DI g

Nota. Visualizacion de mirador, pista de trotar, ciclo ruta y relacion con circulaciones, manejo de

suelos y vegetacion.
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ANEXO 2
PLANIMETRIAS

Figura 54

Perfil costado norte

Nota. Perfil con orientacion norte relacion contexto y acceso principal del pargue.

Figura 55

Relacion contexto

Nota. Plano que muestra la relacién del contexto con el parque por medio de circulaciones y

vegetacion.
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Figura 56

Seccion A’

Nota.seccion con visualizacion asia el tercer acceso con conexion directa al puente.

Figura 57

Seccion B’

Nota. Seccidn con visualizacion hacia las actividades activas y manejo de espejos de agua.
Figura 58

Seccion ¢’

Nota. Visualizacion manejo de vegetacion como recurso de proteccion relacion de recorridos y

puente.
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Figura 59

Planta general
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Nota. Planta general se visualiza el disefio del parque la paz, acceso, zonas, actividades y

vegetacion.
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Nota. Se visualiza el majo de tuber | parque en los diferente puntos



Figura 61

Plano eléctrico
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Nota. Se visualiza el rango fotométrico de los postes de luz cubren cada 10 m y 20 m.
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Figura 62

Detalles circulaciones y suelos

Frniran
FARGLE DARFARCLIM AV TIF
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2% | 28120
Frsmrese
]
G-005 [

Nota. Detalles urbanos a escala 1:50 del manejo de suelos, distancias y materiales.
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Figura 63

Detalles circulaciones y suelos

Frnran
FARGLE MARRAL LI EE TIrA

SITA TAT. D2 32603 MD20'0
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ZRATUD AT

FreTeT

SITALI3 REAKS

o Fr
1:50 26111202

ETE BETTs
Fadey 26115202

Franeeor.

Nota. Detalles urbanos a escala 1:50 de manejo de suelos, distancias y materiales.
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ANEXOS 3

TABLAS
Tabla 6

cuadro de actores

actones w60 NOMBRE QUIENES son avonTe
= T 5 wna fundacion que Syuda 3 Lis personas walnerabes y ofrece avudas de
fundacion par of | caricterprvado ¢ indepandienta do ctras enidades de caricar econdanico, polico o de ot indole qve " 14
3 desan "":“"‘ | el odentada s bsiar o ot ‘maotiven a los jdvenes del barria la paz hacer deporte y cambiar de.
= actividades,
st e ura comunidad winerable de estrato 1y 2.
hiends, G sad,
CLENA nquita, Colomba,
ntipra Adoang | Bepoamento del Atintica s iioteca pioto del Caroe, ¥ las Instalaciones,
e Documentacicn Musial Hans Fderico Neuman. el parqe.
e Brranuits,
e imelicy sk
Ltz Escenacios Deportivas. FEoE P :
SAS L
FEAAE deportivo.
Presupuesio que se adapte a sus necesidades.
“Depon dentro del
Obiservatorio del Caribe & o
icaias” del it it =
Colarnbiano o 1. Infanck v
paventudy 2. quitativo
' L también
‘7%\_7- Habta Degortes. Empresa de medics de comunicacitn en Barranquilla en
st Iugar ya s e medio somunicasion ofsialen Barranquila.
Estin ondenen v . pacden reaiar
'y Deportes. deportivos para la comunidad. i €1y asi darlo a conocer
o | Mireroceldpone ) - \ permite aue
(Mindeprote) quien apruka 33 dversas setiidades
Buscan portes y v reslicen
deportiva, diversos espacks deportives de 12 ciudad, escenaios del parque,
u Secretart do cultura, os xtividades pueden ofrocer axtividades el arcue para dar aconacer la cultura de b
GUBERNAMENTALES torsmo y patrimonio. culturs dellogar. bl recreacién
£5 un arganismo especilzada de s Naciones Unidas, Se fundd of 16 de naviemre de ot e
UNESCO de contribuir 2 12 paz v a la seguridad en el mundo mediante |3 educacidn, la ciencia, a cultura y las. ‘Calombia por o que puede ofrecer recursos para lis actividades culturales
comunicaciones ropuestas en el parqe.
Ofrocen informacién sabre i normatiea que 30 debe seguir pra ol dsefia
s péblica | urbano del pargue, ¢l apayo que pucden dar ya guE £3 un soctor que 3¢
do  cudad,
Fundaion Tlenton¥ | 134 Talentos il e  achitad . .| ) e
Fromeres O Puac | [ A M et L diferentes disciplinas del parque.
ANIMO DE LUCRO y se dedica a Enseflanaa deportivay resreativa
s tor-2 s e e, e e mpueson o | e
Barranquilla Monarca o et
Fundacién Colombia Al ser un v s
amastado e[ e hepey 8 et e bce s s como s oy s o on
Rodriguer s talento en ol deporte y puede dar danaciones para 1a eaboraciin do este.
GUBERNAMENTALES
=2 o B e sy | Poeden oftecer campatas d sakud paa o évenes y mantener un control
o gozan de adecuados servicios de salud. CoETC PR R e
= pueden ofrecer tallees y tmbiéen charas de céma hacer f parque mis
Oominge <on e L NN | erible y como culdar el medko amblente s 20nas de vegetaciin del
Medio Ambiente, ¥ Te al, L

Nota. Tabla de los actores de actuacién en el proyecto personas, entidades que participan en la
ejecucion del proyecto.
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Tabla 7

Arborizacion aplicada en la propuesta — permitidos por la alcaldia de Barranquilla

27N, z
{ ) ARBORIZACION- ALCALDIA DE BARRANQUILLA
= FAMILIA Fabaceae
1- CEIBA 2- ACACIA ALTURA Max-16
FAMILIA Malvaceae DIAMETRO 50cm
ALTURA Max-50m CRECIMIENTO Rapido
DIAMETRO 300cm CUMA Seco -humedo
CRECIMIENTO Rapido FUNCION ESPACIO Separadores,
CLIMA Satr hUmeds PUBLICO Antejardines,

Parques, Andenes
vias de servicio,

FUNCION ESPACIO Cerros, Glorietas,

PUBLICO Orejas de puente, Vias peatonales,
Parques, Orejas de puente,
Plazas/Plazoletas Glorietas,

3- ALMENDRO 4- CLEMON Plazas/Plazoletas,
Edificios
institucionales

FAMILIA Combretaceae
ALTURA Max:15m FAMILIA Malvaceae
DIAMETRO 45cm ALTURA Max-20m
CRECIMIENTO rapido DIAMETRO o
GHMA SeroshiNiedo CRECIMIENTO Rapido
FUNCION ESPACIO Antejardines, CLIMA Seco -humedo
PUBLICO Separadores, Parques,
Andenes vias de FUNCION ESPACIO Separador arterias
servicio, Vias PUBLICO principales, Andenes

peatonales, Orejas de vias de servicio, Vias
puente, Glorietas, peatonales, Glorietas,
Plazas/Plazoletas, Plazas/Plazoletas,
Edificios institucionales Edificios
institucionales

FLEXIBLE COM ALUD MENTAL DE JOVENES ENTRE EDADES 15-22 ARIOS TRAS UNA PANDEMIA (SUROCCIDENTE DE BARRANQUILLA-BARRIO LA PAZ)

Nota. Se presentan las 4 especies utilizadas en la propuesta urbana, las cuales estan permitidas por la

alcaldia de Barranquilla.
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ANEXOS 4
AGREGADOS DEL PROYECTO

Figura 64

Arbol de problemas

Desarrollo  de  trastornos Falta de compromiso No permite que las
mentales como  ansiedad, conductual, cognitivo, personas puedan continuar

depresion, enojo, insomnio en emocional y académico en con sus vidas cotidianas y
jovenes de 15-22afios etc. los jévenes de 15-22afios. salir de sus casas.

La salud mental de jovenes entre edades 15-22 afios tras
una pandemia (suroccidente de barranquilla-barrio la paz)

!

Problema

Aislamiento social Falta de socializacion Los espacios no estan
por la pandemia del y actividades de ocio adaptados para enfrentar
covid-19 . como deportes y una pandemia teniendo en
cultura. cuenta que no es la Unica
que ah existido.

Nota. En él se presentan los problemas que ahi en la zona a trabajar y el efecto que puede

acarrear si no se busca una solucion.
Figura 65

Desglose del problema

PESTE NEGRA
1913

MALARIA
ARl 1974

. .
e -
. .
DENGUE e
Aflo 1389
Tea
.....
> MEDIDA
- = AISLAMIENTO
______ SOCIAL
TUBERCULO
sis aflo -
2003-2006 o '-: @
. g
o AHINT AflO g EFECTO SECUNDARIO
SARS — ASOCIADA A 2009
UN CORONAVIRUS
AR 2002

PERDIDA DE -
@ oS ~ ~ ~ J comscuencias

PENSAR
PERDIDA DEL
T oo o
P - ———-— oA
RECREAR
-
DESARROLLO -

Nota. Para llegar a la raiz del problema y lo que puede causar se hizo un analisis de problemas

similares en el pasado.
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Figura 66

Clasificacion de actividades propuestas en el parque

*  PLAZOLETAS

+  ZOMAS VERDES

*  DESACNDSO

+  ESPACIO LECTURA

FLEXIBLE

RECREACION

xR
A

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

- PISTAS

= ESPACIOS DE DESCANSO

RECREAGKN /\
PASIVA RECREACION

ACTIVA
FLEXIBLE

s

RECREACION

DEPORTIVA

2
E
I

DEPORTES

PARKOUR
* MINIGOLF
*+  PISTA OBSTACULOS

+ CAUISTENIA

S

B
\ ®

N/

Tenry n
ﬁfﬁ i AL AIRE LIBRE n &
N + PiSTA FLEXIBLE RECREACIGN
‘\..,_____ gﬂf:ﬁ" + cuBICULOS
020 + Musica
*  DANZA
+ AIEDREZ

*  ARTE

Nota. Las actividades dentro del parque se clasifican segun su intensidad y tipo, como lo son las
activas, pasivas, culturales, deportivas entre otras y en la imagen se muestra la forma en que se
agrupan y cuales se utilizaron para la propuesta.

Figura 67

Organograma
BARRANQUILLA —BARRIO LA PAZ
PARQUE ZONAL FLEXIBLE
ACCESO 2 ACCESO PRINCIPAL -1 ACCESO 3 ACCESO 4

PARQUE VECINO ZONA CONTEMPLATIVA PLAZOLETA PRINCIPAL ZONA INTEGRACION PLAZOLETA CENTRAL ZONA DE BIENESTAR

PLAZOLETA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD DANZA ESPEIOS DE AGUA ACTIVIDAD ESPEJOS DE AGUA
CALISTENIA CULTURAL ACTIVA
/DEPORTIVA CAMINATA MUsICA
FLEXIBLE ECOLOGICA CICLO RUTA CICLO RUTA FLEXIBLE CICLO RUTA
ARTES PISTA DE
SERVICIOS SERVICIOS OBSTACULOS SERVICIOS
ACTIVIDAD
PASIVA FLEXIBLE BANOS PASIVA FLEXIBLE BAROS
LECTURA. CINE AL PARQUE -
ADMINISTRACION || ACTIVIDAD
TEATRO CULTURAL TALLERES
YOGA FLEXIBLE
DEPOSITO
ACTIVIDAD
ACTIVA SKATE TIENDA
/DEPORTIVA
FLEXIBLE MINI GOLF

Nota. En la imagen se puede observar la organizacion del parque y como se distribuye las
actividades y diferentes servicios en el parque.
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Figura 68

Zonificacion
2- ZONA INTEGRACION o MINIGOLF
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Nota. Se observa las tres zonas del parque, su ubicacion y las actividades que o componen.
Figura 69

Necesidad — teoria 1

*NECESIDAD 1- ESPACIOS PARA DIVERSAS ACTIVIDADES = ADAPTABILDAD POLIVALECIA
MULTIFUNCIONALIDAD
A L0 N .
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e -
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Nota. Se hace referencia a las necesidades que tiene el lugar a intervenir y como la teoria es una

solucion a ellas.
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Figura 70

Necesidad — teoria 2

FLUIDES
*NECESIDAD 2- ESPACIOS ADECUADOS PARA LA REACCION DURANTE Y CONSTANTE
DESPUES DE UNA PANDEMIA = FLEXIBILIDAD
R ADAPTABLE
i °
/L ° _ x
= FLEXIBILIDAD N[~
‘\H,:- o= g //// .
x\\\ y P ° ) / -
2 ¥
% A >
~L 7 P I p o4
*\\‘ P < o 7
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Nota. Se hace referencia a las necesidades que tiene el lugar a intervenir y como la teoria es una

solucién a ellas.
Figura 71

Tipo de alumbrado

RANGO
FOTOMETRICO 20M

RANGO
FOTOMETRICO 14M

220—41.70 T 250 3.02 o e Pt VESETACIOH AN &ieto 1
CICLOVEGETACION VEGETACH VIAVEICULAR ACION
RUTA CIRCULACION VEGETACION CIRCULACION RUTA

Nota. Se manejo un alumbrado con luces LED de dos rangos fotométricos los externo que van al

borde del parque de 20m y los internos de 14m.
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Figura 72

Esquemas bioclimaticos

31 GRADOS

23 GRADOS

ESPEJOS DE AGUA QUE PERMITEN MANTENER
LOS ESPACIO FRESCOS Y HUMEDOS.
APROVECHAMIENTO DE LA "
VEGETACION PARA
PROTEGER DE LOS RAYOS V
2

Nota. Se muestra el manejo de los cuerpos d agua y vegetacion con respecto al clima.
Figura 73

Ubicacion de los accesos

® EQUIPAMIENTOS
@ ACCESOS

Nota. Se visualiza el disefio y ubicacidn de cada acceso
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Figura 74

Malla y ubicacién de equipamientos

@® EQUIPAMIENTOS
@ ACCESOS

Nota. Se muestra el disefio de los equipamientos y su ubicacion con respecto a la malla de

disefo.
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