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RESUMEN

En la actualidad, partiendo del aumento en las tendencias de consumo de productos
organicos, que permitan llevar un estilo de vida mas saludable, se obtiene la idea de implementar
huertas urbanas.

En este sentido, el presente documento tiene la finalidad de elaborar el estudio de
viabilidad social para la implementacion de huertas urbanas con un sistema de riego ecolégico y
auténomo en la ciudad de Bogota DC, mediante la busqueda de informacién conceptual, tedrica
y préactica referente al tema de estudio que permita un acercamiento a este, proporcionando una

vision clara y un punto de partida para el desarrollo de la propuesta de investigacion.

Palabras Clave. ecologia, huertas urbanas, impacto social, medio ambiente, sistema de riego,
vida saludable.



1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

En la actualidad, las personas estan buscando llevar un estilo de vida més saludable,
debido al aumento de enfermedades derivadas de factores como el estrés laboral, contaminacion
ambiental, y una mala alimentacion. Algunas de estas enfermedades, se han venido
incrementando de forma significativa en la poblacion como lo son el céancer, la obesidad, la
diabetes, la anemia, la gastritis, enfermedades cardiacas, entre otras.

Sin embargo, factores como una mala alimentacion, no depende Unicamente de los
habitos de consumo de las personas. En este sentido, se debe tener en cuenta, aspectos como
el uso de sustancias quimicas durante los procesos productivos de los alimentos, asi como
pesticidas, fertilizantes, conservantes y hormonas de crecimiento.

En la agricultura convencional se hace uso de las llamadas sustancias quimicas
agricolas, como los plaguicidas, los cuales se utilizan para proteger a las plantas contra las
plagas, los herbicidas para destruir malas hierbas, los fungicidas para evitar ciertas
enfermedades, y los insecticidas para acabar con insectos nocivos. lgualmente, se hace uso de
fertilizantes o abonos de origen quimico, con el propdsito de aumentar la productividad de los

cultivos, lo cuales pueden

contener macronutrientes esenciales tales como: carbono (C), oxigeno (O),
hidrégeno (H), nitrégeno (N), fésforo (P), azufre (S), potasio (K), calcio (Ca) y
magnesio (Mg), ademéas de micronutrientes necesarios en menor cantidad con
respecto a los anteriores comentados como son: hierro (Fe), manganeso (Mn), zinc
(Zn), cobre (Cu), boro (B), molibdeno (Mo), niquel (Ni) y cloro (Cl) y entre otros

compuestos que mejoren la eficiencia de los cultivos” (Probelte, 2019).

En este sentido, es evidente que conforme las practicas agricolas no sostenibles van en
aumento (Martinez, 2018), la calidad y salud del suelo se deterioran cada vez mas, ya que
dependen de mayores aportes de productos agroquimicos. Esto a su vez, provoca un aumento
en la contaminacion de recursos naturales, como fuentes hidricas y el aire, debido al proceso de
descomposicion que sufren las sustancias quimicas, como es el caso del fertilizante de amplio
uso, la urea, que libera amoniaco el cual pasa a la atmosfera contribuyendo a la lluvia &cida y
otra parte contamina el agua subterranea, permaneciendo en ellas durante afios, provocando

efectos perjudiciales para la salud humana (Martinez, 2018).
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2. PLANTEAMIENTO DE LA IDEA

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados, se ha vuelto cada vez mas relevante la
necesidad de las personas de contar con alimentos organicos, para llevar un estilo de vida méas
saludable. Por lo cual, se propone el estudio de viabilidad social de huertas urbanas con sistemas
de riego ecoldgico y autbnomo, para los hogares de los citadinos.

En este sentido, se aprecia la oportunidad de generar cambios en la forma de adquisicion
y consumo de alimentos, como hortalizas y vegetales, en los capitalinos que buscan llevar un
estilo de vida méas saludable, brindandoles los beneficios que trae el cuidar y cosechar huertos
en los hogares y empresas. Ademas, es importante resaltar que se busca que sirva como un
punto de partida para promover en los citadinos, consciencia respecto al impacto ambiental y a
la salud de las personas, que genera la agricultura convencional al hacer uso de agroquimicos,
asi como contribuir a la produccién sostenible de alimentos para las familias y su bienestar
emocional.

La implementacion de huertas urbanas es una apuesta de cuidado del entorno y se ha
convertido en una estrategia orientada al consumo de alimentos naturales, propiciando la
participacion de las personas por llevar un estilo de vida saludable. Los beneficios que genera la
creacion de huertas en los hogares y empresas van desde la mejora de las relaciones
interpersonales y de convivencia, hasta el aumento de la calidad de vida, debido a los efectos
positivos que genera en la salud fisica y emocional.

Finalmente, las aguas residuales pueden utilizarse en riego, lo que permite reducir el
consumo de agua dulce o potable y/o mejorar los rendimientos de los cultivos. Sin embargo, es
importante desarrollar un sistema de riego que permita el correcto tratamiento de las aguas, ya
gue pueden contener patdgenos no controlados, metales pesados, derivados de combustibles
y/o disolventes industriales, induciendo afectaciones a la salud y al ambiente. Es por ello por lo
gue se busca implementar la idea de un sistema de riego ecoldgico y autbnomo, como
complemento a la huerta urbana, con el propdsito de recolectar aguas residuales en los hogares

y tratarla adecuadamente para el riego automatico de la huerta.
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3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es la viabilidad social de desarrollar huertas urbanas con un sistema de riego
ecoldgico y autbnomo para los hogares en la ciudad de Bogota DC?
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4. OBJETIVOS
4.1. Objetivo General

Determinar la viabilidad social para la implementacion de huertas urbanas con un sistema
de riego ecoldgico y autbnomo, que supla la necesidad de las personas para el consumo de

alimentos organicos, permitiéndoles un estilo de vida mas saludable.

4.2. Objetivos Especificos

¢ Realizar la busqueda de antecedentes sobre la implementacién de huertas urbanas, para
conocer su trayectoria hasta la actualidad.

e Analizar el grupo de posibles interesados, sus capacidades, necesidades y conductas.

e Caracterizar el grupo poblacional que estaria dispuesto a la aplicacion de huertas urbanas
con un sistema de riego ecolégico y autonomo en la ciudad de Bogota.

e Determinar el impacto social de huertas urbanas con sistemas de riego ecoldgico y autbnomo,
a traveés del planteamiento de sus beneficios y contribucion a las necesidades de la poblacion

interesada, en temas como la salud, alimentacion y el cuidado del medioambiente.
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5. MARCO TEORICO

El huerto familiar se asimila con la actividad agraria centrada en el cultivo de hortalizas,
principalmente en regadio y destinada al autoabastecimiento. Desde, mediados del siglo XX, se
ha venido incentivando el cultivo de huertos caseros, como fue el caso en el Salvador, durante
la administracion del General Maximiliano Hernandez Martinez, quien en 1939 publico varios
folletos sobre la siembra de hortalizas titulados “El cultivo de hortalizas y su interés social”,
teniendo en cuenta su ideologia sobre el consumo de alimento de origen no animal.

Por otra parte, los primeros registros de riego en agricultura aparecen en Egipto y
Mesopotamia, donde utilizaban patrones de riada del rio Nilo y Eufrates. La primera dinastia de
Egipto construyo el primer proyecto de riego a gran escala, bajo el reinado del rey Menes. Se
utilizaron presas y canales para dirigir las aguas de inundacion del Nilo hacia el lago Moeris. Mas
tarde aparecieron las tuberias, también conocidas como acueductos, gracias a los ingenieros
romanos, los cuales permitieron transportar el agua salvando los desniveles del terreno.

Desde entonces el desarrollo de los sistemas de alcantarillado y acueducto, asi como el
desarrollo agricola ha radicado en una serie de técnicas para manejar el agua de riego a través
de los sistemas de distribucion.

En la actualidad, segun el tipo de riego se identifican los sistemas de riego por superficie
o0 por gravedad, por aspersion, localizado, y subterrdneo. Donde el sistema de riego por
superficies es un método que depende de gran nimero de variantes o sistemas diferentes, como
el riego por surcos donde se infiltra el agua lentamente a través de los surcos o pequefios canales
abiertos y equidistante; el riego por tablares aplicando agua a sistemas de parcelas planas y
rectangulares, por lo general, circundadas por diques o caballones que limitan el paso del agua
a otras parcelas, quedando el agua estancada e infiltrdndose paulatinamente en el suelo; y el
riego por fajas en este tipo de riego, el terreno se divide en franjas rectangulares estrechas,
llamadas fajas o melgas, separadas unas de otras mediante caballones dispuestos
longitudinalmente. El agua discurre a lo largo de las fajas formando una lamina delgada que se
va infiltrando poco a poco al tiempo que avanza.

De igual forma, esté el riego localizado el cual es un método que suministra agua a
presion en gotas que acceden directamente a cada planta. Este tipo de riego cuenta con cuatro
categorias diferentes, el riego por goteo el cual se aplica el agua en la superficie a través de
pequefios orificios, la microaspersion que aplica el agua en aspersion, pero en pequefias areas,
el riego a chorros aplicando chorros de agua sobre pequefios armazones en el suelo adyacentes
a cada planta, y el riego subsuperficial que aplica agua en ramificaciones que se sitian por debajo

de la superficie del suelo.
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Finalmente, se encuentra el riego subterrdneo, el cual es un método donde el agua se
filtra a través de grietas y poros de las rocas y sedimentos que yacen debajo de la superficie de
la tierra, acumulandose en las capas arenosas o rocas porosas del subsuelo, donde se mantiene

la humedad del terreno.
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6. ANTECEDENTES

Las huertas han sido cultivadas desde el inicio de las comunidades humanas. Con el paso
del tiempo, los huertos han jugado un papel importante en las familias y la sociedad en general.
Adquiriendo, diferentes funciones en ambos contextos, como el incluir entre las tareas familiares
la gestion y cuidado del huerto, asi como asegurar el aprovisionamiento de alimentos para el
consumo propio y comercializacion.

En la cultura oriental, el cultivo de huertos en las casas ha sido una costumbre desde
cientos de afos atras. Esta, se fue transmitiendo a otras culturas, gracias a la creciente actividad
de comercializacion entre paises, y se ha venido adaptando a las necesidades propias de cada
region, teniendo en cuenta factores como los terrenos, el clima, y las técnicas de cultivo.

Acontecimientos importantes como las guerras, han jugado un papel importante en
avances, no solo cientificos y tecnoldgicos, sino también en la optimizacion de los cultivos.
Debido a la necesidad de abastecer a los ejércitos, se buscé implementar huertos cercanos a los
asentamientos militares, permitiendo la minimizacion de tiempos y el aumento en la capacidad
de auto aprovisionamiento.

Desde entonces, la agricultura se ha industrializado para alcanzar los niveles de
produccion necesarios para abastecer a la poblacion, sin embargo, esto ha traido a la practica
sustancias que, si bien mejoran los tiempos de cultivo, también provocan efectos nocivos para la
salud de las personas y para el medio ambiente. Es por ello que se han desarrollado campanas
en diferentes paises, con el apoyo de los gobiernos y organizaciones como la Agencia
Internacional de Desarrollo (AID), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF),
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las cuales alientan a las personas a implementar
huertas en sus hogares, debido a las ventajas que brindan como el acceso directo a alimentos
sanos, frescos y sin quimicos beneficiosos para la salud y asequibles para las personas de bajos
recursos, la reduccién del impacto por contaminacién de recursos naturales y desechos
generados en las grandes producciones agricolas.

Por otra parte, “El desarrollo de la agricultura urbana en Colombia se encuentra
intimamente relacionado al fenédmeno de la migracién o desplazamiento forzoso de millones de
personas, la gran mayoria campesinos, desde las zonas rurales a las principales ciudades,
especialmente hacia Bogot4, motivado por la violencia politica, provocando la aparicion de
barrios de invasion y el crecimiento de la pobreza en las periferias de las ciudades. A fin de paliar
estas carencias, en las décadas recientes diversas entidades gubernamentales y no

gubernamentales, han realizado un importante esfuerzo con el fin de estimular la agricultura
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urbana en Colombia y cubrir las deficiencias nutricionales de miles de familias campesinas en la
ciudad y en general de la poblacion de escasos recursos. Los gobiernos locales de ciudades
como Bogota, Medellin, Cali, Barranquilla, Popayan y Manizales han venido impulsando la
Agricultura Urbana como linea de accién en sus esfuerzos por mitigar el hambre en algunos
barrios de estratos bajos y promover la seguridad alimentaria.” (HORTICULTORAGO, 2016).

En este sentido, se han creado organizaciones como el Grupo Interinstitucional
Colombiano de Apoyo a la Agricultura Urbana y Periurbana (GIAUP), el cual “busca contribuir al
mejoramiento de la seguridad alimentaria, la calidad del medio ambiente urbano y la adaptacion
urbana frente al cambio global.” (HORTICULTORAG0O, 2016). Este esta conformado por la
Universidad del Rosario, la Universidad de Los Andes, la Corporacién Universitaria Minuto de
Dios, el Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA), el Jardin Botanico de Bogota, Asociacién Agro
ambientalistas y la organizacion IPES Promocion del Desarrollo Sostenible, y coordinado por
Corpoica.

Adicional, se cuenta con la representacion de la FAO en Colombia, la cual “mantiene un
didlogo directo y continuo con el Estado colombiano. Su funcion desde los inicios ha sido
establecer procesos de cooperacion técnica con el Gobierno en areas determinadas como
estratégicas para el mejoramiento de la agricultura y la alimentacién.” (HORTICULTORAGO,
2016), llevando a cabo proyectos como “Food for the cities” en el departamento de Antioquia y
“Abriendo mercados para la agricultura familiar en Colombia” en los departamentos de Antioquia
y Narifio.

De igual forma, existen programas como “Patios Productivos” de la Fundacién Granitos
de Paz, el cual ha logrado construir cerca de 820 patios productivos, en la ciudad de Cartagena
desde el afo 2006, transformandolos en huertas organizadas; segun la fundacién “El éxito
obtenido con este programa nos ha dado la oportunidad de replicarlo para terceros en la ciudad
en diferentes modalidades de siembra como eras, jardines verticales y techos verdes ofreciendo
disefio, instalacion y mantenimiento.” (Fundacion Granitos de Paz, 2020), proporcionando
beneficios para las comunidades vulnerables y el medio ambiente.

Al igual que el programa de Mejoramiento Alimentario y Nutricional Departamento de
Antioquia (MANA), en el cual, la Gobernacion de Antioquia en conjunto con la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO) “disefid un Manual de auto
instruccion en produccion de hortalizas a nivel familiar lamado Una huerta para todos. Dirigido a
pequefios agricultores, maestros de escuelas rurales, nifios y pobladores urbanos y suburbanos

gue puedan acceder a pequefias superficies de terreno” (Horticultora60, 2016).
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Del mismo modo, en la ciudad de Bogoté se han llevado a cabo programas que impulsan
la implementacién de cultivos urbanos, como fue el caso del proyecto de la huerta organica, del
edificio de los policias en retiro, ubicado en el centro de la ciudad. Este proyecto, fue liderado por
el mayor Félix Vera, desde el afio 2010, con la idea de “ensefiar a los policias activos, retirados,
a sus familias y a la comunidad en general sobre la siembra de plantas” (Cuevas, 2016),
estableciendo que el proyecto busca brindar una oportunidad para incentivar la seguridad
alimentaria y contribuir con el medio ambiente, ya que la huerta se ha llevado a cabo haciendo
uso de materiales reciclables como llantas, cajas de icopor y envases PET, los cuales
normalmente terminarian en vertederos de basura, contribuyendo a la contaminacion.

Asimismo, buscaron transmitir esta iniciativa al hacer de la huerta “un banco de semillas
gue se envian a otros sitios del pais para la creacién de otras huertas urbanas y hacer un aporte
al medio ambiente” (Cuevas, 2016) y donando la cosecha que se obtiene a fundaciones con
causas sociales, considerando estos aportes un gesto de responsabilidad social y solidaridad.

En el 2010 se publicé una guia de negocios organicos creada por Bo van Elzakker y Frank
Eyhorn, con la ayuda de la ONG IFOAM — Organics International, la cual promueve los sistemas
de produccién de alimentos sostenibles mediante el consumo de agricultura ecolégica, desde su
fundacion en el afio de 1972. La finalidad de esta guia es ofrecer una vision breve pero completa,
de los principales aspectos y temas involucrados en la gestion de todo negocio, de igual forma
aprender de ejemplos exitosos y de los factores claves que lo hicieron posible, conociendo
problemas habituales que pueden ser evitados y familiarizarse con los sistemas y herramientas
qgue le permitan llegar a ser efectivo y eficiente, contando asi con la informacion esencial
necesaria para estar familiarizado con el trabajo de estructurar y administrar un negocio organico.
(Eyhorn & Elzakker, 2010)

Igualmente, gracias a numerosos estudios, se ha comprobado los beneficios del cuidado
de plantas, en la salud fisica, mental y social de las personas. Practicas como la terapia horticola,
la cual describe un proceso, ya sea pasivo o activo, del uso de plantas y jardines en actividades
terapéuticas y de rehabilitacion, disefladas para impactar de forma positiva un grupo definido de
problemas, en la salud de las personas, como la mejora del estado de animo, la autoestima, y la
interaccion social. (American Horticultural Therapy Association (AHTA), 2020)

Durante el 2015 se establecié el Programa de las Naciones Unidades para el Desarrollo,
dentro del cual estan estipulados los objetivos formulados en la Agenda 2030 para el desarrollo
sostenible. De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas, “Los Objetivos de Desarrollo
Sostenible, también conocidos como Objetivos Mundiales, se adoptaron por todos los Estados

Miembros en 2015 como un llamado universal para poner fin a la pobreza, proteger el planeta y

18



garantizar que todas las personas gocen de paz y prosperidad para 2030” (Organizacion de las
Naciones Unidas (ONU), 2020).
En paralelo, en Colombia, en el afio 2016 la empresa Vital Arquitectura inicio sus

operaciones en el municipio de Mosquera, Cundinamarca. De acuerdo con ellos:

Vital Arquitectura es una empresa creada en pro de la promocién de la
construccién sostenible en nuestro pais, naci6 como un suefio de aportar a la
disminucion del impacto ambiental que genera la construccion de hoy en dia, todo a
través de procesos de bioconstruccién integrales y de alta calidad. Nuestro propésito
es generar un vinculo con el cliente a través del tiempo, esto mediante un proceso
de acompafiamiento durante y después de la ejecucion de nuestros proyectos. (Vital
Arquitectura, 2020)

Para el mismo afio, se constituye Vertin SAS en la ciudad de Bogota, estableciendo una

filosofia empresarial planteando que:

Vertin nacié para crear soluciones sostenibles al alcance de todos. Queremos
democratizar la sostenibilidad urbana a través de la infraestructura vegetada, las
soluciones para recoleccion de agua lluvia y las energias renovables. Creamos
espacios vivos donde podemos reencontrarnos con la naturaleza y los ecosistemas
colombianos. Nuestro objetivo es poder construir y desarrollar infraestructuras auto
sostenibles dentro de edificios y ciudades donde los individuos y las compafias
puedan prosperar. Nuestros productos y servicios siempre estan dirigidos a crear

valor y cumplir con esta meta. (Vertin, 2020)

Consecutivamente, en el afio 2017 se establece Helecho, la cual es “la evoluciéon de
Ecotelhado en Colombia y un Spin-off de Ingecontrol SA” (Ecotelhado, 2017). Conforme a la
empresa, esta busca conectar al ser humano con la naturaleza y aumentar la infraestructura
verde del entorno construido, creando espacios que mejoran la calidad de vida de las personas

(Helecho, 2020). De acuerdo con su filosofia, establecieron la razon para su constitucion como:

Todos Compartimos responsabilidad en crear espacios sanos y naturales que
respondan a nuestra busqueda por mejorar la calidad de vida y bienestar mutuo.
Queremos mejorar y proteger nuestra salud mental y fisica, resguardar la calidad del
agua y contrarrestar el exceso en el uso del plastico convirtiéndolo en Infraestructura

para la naturaleza. Nuestra Biodiversidad, ciudades, comunidades y hogares deben
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coexistir en armonia generando impactos positivos sobre todos los seres vivos.
(Helecho, 2020)

Finalmente, se encontré que para el afio 2020 se conforma Tierra Fértil, una empresa
dedicada al disefio, construccion y mantenimiento de huertas en todos los espacios, la cual opera
en las ciudades de Bogotéd y Bucaramanga (Tierra Fertil, 2020).
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7. ANALISIS GRUPO DE POSIBLES INTERESADOS
Debido a las practicas agricolas no sostenibles, la calidad y salud del suelo se deterioran
cada vez mas, ya que dependen de mayores aportes de productos agroquimicos. Adicional,
debido al proceso de descomposicion que sufren las sustancias agroquimicas, estas provocan
un aumento en la contaminacion de recursos naturales, como fuentes hidricas y el aire,
permaneciendo en ellas durante afios y provocando efectos perjudiciales para la salud humana.
En este sentido, de acuerdo con los datos obtenidos a través de trading economics
(Figura 1), se observa una tendencia creciente de muertes por enfermedades no transmisibles
como cancer, diabetes, enfermedades cardiovasculares y digestivas, y anomalias congénitas,

representando un 75,65% del total.

Figura 1

Diagrama porcentual de causa de muertes por enfermedades no transmisibles

Cause of death, by non-communicable diseases (% of total) in Colombia was reported at 75.65 % in

2019, according to the World Bank collection of development indicators, compiled from officially

recognized sources. Colombia - Cause of death, by non-communicable diseases (% of total) - actual

values, historical data, forecasts and projections were sourced from the World Bank on November of
2021
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Nota. Diagrama de causa de muerte por enfermedades no transmisibles en Colombia, de
acuerdo con valores anuales, historial de informacién, y proyecciones del Banco Global.
Colombia | World Bank Development Indicators. (Noviembre de 2021). Trading Economics.

Obtenido de https://tradingeconomics.com/colombia/indicators-whb-data.html

Adicional en la figura 2 se observa que para el afio 2019 entre la poblacion de edades de

20 a 79 afios existe un 7,4 % que padecen de diabetes tipo | y Il

21



Figura 2

Porcentaje de personas entre los 20 y 79 afios con diabetes tipo 1y 2.

Diabetes prevalence (% of population ages 20 to 79) in Colombia was reported at 7.4 % in 2019, according to
the World Bank collection of development indicators, compiled from officially recognized sources. Colombia -
Diabetes prevalence (% of population ages 20 to 79) - actual values, historical data, forecasts and projections
were sourced from the World Bank on February of 2021.
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Nota. Diagrama del % de la poblacion entre 20 y 79 afios en Colombia, de acuerdo con valores
anuales, historial de informacion, y proyecciones del Banco Global. Colombia | World Bank
Development Indicators. (Noviembre de 2021). Trading Economics. Obtenido de

https://tradingeconomics.com/colombia/indicators-wb-data.html

Por otro lado, se obtuvieron datos que permiten ver una tendencia creciente de la

poblacién urbana en las grandes ciudades del pais, como lo es Bogota.
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Figura 3

Porcentaje de Poblacién Urbana en areas metropolitanas
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Nota. Diagrama del porcentaje de la poblacion urbana en &reas metropolitanas como la ciudad
de Bogot4, de acuerdo con valores anuales, historial de informacion, y proyecciones del Banco
Global en noviembre de 2021. Colombia | World Bank Development Indicators. (Noviembre de
2021). Trading Economics. Obtenido de https://tradingeconomics.com/colombia/indicators-wb-
data.html

Ademas, se puede observar en la figura 4 cémo la poblaciéon entre los 15 y 64 afios ha
aumentado en los ultimos afios, lo cual es importante, ya que el proyecto tendria un mayor
alcance al trasmitir la idea de implementar huertas urbanas con un sistema de riego ecolégico y

autbnomo en este grupo poblacional.
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Figura 4

Grupos poblacionales de acuerdo con la edad en el afio 2005 y 2018

GRANDES GRUPOS DE EDAD W2005 m08
35% [ 30.7% BO% — 20%
30% 70% 63,0% e
25% |- 22,6% 60% 15%
50%
20%
40% 10% |- 9,1%
15% 0% - 6,3%
0% |- 20% 5%
5% [ 10%
0 1] 0
." 0-14 afios " 15- 64 afios *as afios y mas

Nota. Gréficos comparativos de los grupos poblacionales en Colombia para el afio 2005 y 2018,
de acuerdo con la edad. DANE. (2018). Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2018-Colombia.
Obtenido de https://www.dane.gov.coffiles/censo2018/infografias/info-CNPC-2018total-nal-

colombia.pdf

En el mismo orden de ideas, de acuerdo con la informacion suministrado por el Dane
(Figura 5), Bogota al ser la capital del pais, ha logrado niveles de crecimiento sostenido,
generando empleo, ingresos y calidad de vida, al consolidarse como el departamento principal al
gue mas migro la poblacién de las diferentes regiones del pais.
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Figura 5

Migracion interna reciente interdepartamental
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Nota. Representaciones graficas que resumen los principales resultados censales a nivel
nacional. DANE. (2021). Censo Nacional de Poblacién y Vivienda. Obtenido de Migracion Interna
Reciente: Interdepartamental: https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-
tema/demografia-y-poblacion/censo-nacional-de-poblacion-y-vivenda-
2018/herramientas/infografias-cnpv

Esto a su vez, permite que se presente una tendencia creciente en el aumento poblacional
para la ciudad de Bogota, ya que las personas migran de sus lugares de origen debido a la
variedad de oportunidades de desarrollo y empleo. Y esto a la vez, genera una mayor demanda
de alimentos en la ciudad.
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Figura 6

Proyeccion de Poblacion departamental por Area

PROYECCIONES DE POBLACION DEPARTAMENTAL POR AREA.

PROYECCIONES DE POBLACION A NIVEL DEPARTAMENTAL. PERIODO 2018 - 2050.

DP DPNOM ANO AREA GEOGRAFICA Total
11 Bogota, D.C. 2018 Cabecera Municipal 7.387.400
11 Bogota, D.C. 2019 Cabecera Municipal 7.566.185
11 Bogota, D.C. 2020 Cabecera Municipal 7.715.778
11 Bogota, D.C. 2021 Cabecera Municipal 7.804.660

Nota. Tabla de proyecciones de la poblacién departamental del afio 2018 al afio 2021.
“PROYECCIONES DE POBLACION A NIVEL DEPARTAMENTAL. PERIODO 2018 — 2050

(Departamento Administrativo Nacional de Estadistica, DANE)

De acuerdo con las caracteristicas del modelo de huerta urbana, se estima que la
poblacion objetivo se encontrara en viviendas de estratos 3-6, las cuales representaban para el
2014 un porcentaje de alrededor 30% del total de viviendas de la ciudad de Bogota, como se
muestra en la figura 7. Teniendo en cuenta la tendencia creciente de la poblacion en la capital
del pais, se espera que el porcentaje de la poblacion objetivo sea mayor.
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Figura 7

Frecuencia de las viviendas por localidad y estrato en Bogota DC

LOCALIDADES Sin Estrato? % Estrato 1 % Estrato 2 % Estrato 3

Usaquén ) 0,03 5.017 19,4 10.375 40,1 10.210 39,5 231 0,89 25.842
Chapinero - 0,06 2.098 33,8 3.485 56,1 482 78 144 2,32 6.213
Santa Fe B 0,02 3.160 16,5 14.890 77,5 1.129 59 18 0,09 19.201
San Cristobal 20 0,02 8.210 9,5 70.980 82,2 7.161 8,3 7 0,01 86.378
Usme 53 0,07 36.136 46,7 41.084 531 4 0,1 10 0,01 77.324
Tunjuelito 1 0 1.042 28 26.530 5 9.517 257 3 0,01 37.093
Bosa 14 0,0 12.178 95 114.534 89 1.946 1,5 5 0 128.677
Kennedy 29 0,02 3.190 1,8 1N3.432 65,6 56.235 32,5 40 0,02 172.926
Fontibon 6 0,02 312 09 14.328 40,1 20.930 58,6 114 0,32 35.690
Engativa 2 0 2.020 2,2 36.959 39,8 53.756 579 56 0,06 92.793
Suba 4 0 2.092 19 88.687 78,7 21733 19,3 188 0,17 N2.704
Barrios Unidos 1 0,m 75 0,7 81 0,7 11.088 97,1 173 1,52 11.418
Teusaquillo 1 0,07 55 39 32 23 788 554 546 384 1.422
Los Martires 0 272 2,2 2,725 219 9.445 75,9 6 0,05 12.448
Antonio Narifio 0 - 40 0,3 1.573 13,5 10.027 86,1 1 0,01 11.641
Puente Aranda 0 21 08 221 08 27.21 98,4 8 0,03 27.651
La Candelaria 5 0,17 207 T 2.527 86,7 77 6,1 - 0 2.916
Rafael Uribe 32 0,04 8.749 n.2 43.522 55,5 26.103 333 4 0,01 78.410
Ciudad Bolivar 32 0,02 83.398 61,5 49408 36,4 2.766 2 7 0,01 135.611
Sumapaz 97 14,02 567 81,9 26 3,8 2 0,3 0 692

3
169.029 h35. 58.99  270.747 25.1 1.077.050

Nota. Tabla de la frecuencia de viviendas teniendo en cuenta localidades y estratos. Secretaria
Distrital Planeacién Bogota. (2019). Caracterizacién Socioeconémica Encuesta SISBEN IlI.
Obtenido de http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/caracterizacion_sisben-04032015.pdf

En los Ultimos afos, los habitos de consumo de alimentos de los habitantes de las
grandes ciudades se han modificado debido a los costos, calidad y su disponibilidad. Es por lo
gue los ciudadanos le han dado una gran importancia a consumir alimentos que sean naturales
y frescos, sin que estos afecten drasticamente sus ingresos. Actualmente se conoce que en la
ciudad de Bogota la cadena productiva de hortalizas puede ser muy extensa desde el momento
gue se cultivan hasta el momento que se consumen, generando un aumento en los costos y una
disminucion en su calidad, debido al tiempo requerido para llevar los alimentos a los hogares.

En cuanto al entorno politico, En Colombia no existe una ley que reglamente y defienda
los proyectos de Agricultura Urbana; sin embargo, actualmente se encuentra en discusion el
Proyecto de Ley 103 de 2012, por el cual se promueve la Agricultura Urbana como una estrategia
complementaria a la agricultura rural, a través de diferentes modelos urbanos productivos que
contribuyen al mejoramiento de la seguridad alimentaria y nutricional, la calidad de vida y salud

de la poblacion.
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Por medio de esta, se busca articular a nivel nacional y territorial programas de fomento
y desarrollo de Agricultura Urbana en las comunidades. Esta Ley pretende brindar a las entidades
territoriales, especificamente a los municipios y distritos, un marco institucional y legal que
promueva y regule la practica de la agricultura urbana dentro de las estrategias necesarias para
afrontar el hambre, la pobreza, el deterioro social, econémico y ambiental en las areas urbanas
del pais.
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8. CARACTERIZACION DEL GRUPO DE INTERESADOS

Para la caracterizacion del grupo poblacional interesado en la implementacion de huertas
urbanas con sistemas de riego ecoldgico y autbnomo, se tuvieron en cuenta las variables de
género, edad, estado civil, estrato socioeconémico, tipo de vivienda, y si tienen hijos.

Para esto se realizaron encuestas de forma virtual, Anexo 1, utilizando la herramienta
Google Forms, a 110 personas que viven en la ciudad de Bogota y que tienen una vivienda en
los estratos tres, cuatro, cinco y seis; con el objetivo de tener una idea sobre su posicion frente
a la idea de implementar una huerta urbana.

El andlisis de resultados de las encuestas genera una perspectiva sobre la poblacién
interesada en la implementacion del producto.

En la figura 8 se muestra los resultados de la encuesta de acuerdo con el género de la
muestra.

Figura 8

Porcentaje de la muestra por Género

Cuenta de Genero

Geénero

Nota. Resultados de la encuesta de acuerdo con el género de la muestra.
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Figura 9

Distribucion generacional de la muestra
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Nota. Resultados de la encuesta teniendo en cuenta la clasificacion de las etapas generacionales
gue son: Baby Boomers (1946-1964), Generacion X (1965-1979), Millennials (1980-2000) y
Generacion Z (2001-2010).

Figura 10

Porcentaje de la muestra segun su estado civil

Cuenta de Estado Civil

Estado Civil

Unioén Libre
17%

Nota. Resultados de la encuesta teniendo en cuenta el estado civil de la poblaciéon encuestada.
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Figura 11

Distribucion muestra de acuerdo con estado civil e Hijos

Cuenta de Estado Civil
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Nota. Resultados de la encuesta partiendo del estado civil y si los encuestados tienen hijos.

Figura 12

Estrato socioeconémico

Cuenta de Estrato socioeconomico
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Nota. Distribucion de los encuestados de acuerdo con su estrato socioeconémico.
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Figura 13

Paoblacion de acuerdo con el tipo de vivienda

Cuenta de Estrato socioeconomico

Tipo de vivienda

Casa
29%

Apartamento
71%

Nota. Porcentaje de la poblacién teniendo en cuenta con el tipo de vivienda de los encuestados.

Figura 14

Conocimiento procesos agroquimicos

Cuenta de En general, éComo consideraria la informacion que conoce de los procesos...

i Como consideraria la informacion que conoce de los
procesos quimicos que tienen los vegetales que compra?
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En general, ¢Cémo consideraria la informacién que conoce de los procesos quimicos... Y

Nota. resultados de la sexta pregunta de la encuesta.
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Figura 15

Contribucion huertos en casa

Cuenta de éCree que tener un huerto en casa contribuya positivamente al medio ambiente v...

. Cree que tener un huerto en casa contribuya
positivamente al medio ambiente y a su salud?

No
4%

Nota. Resultados de la séptima pregunta de la encuesta.

Figura 16

Espacio donde sembrar y cultivar

Cuenta de éTiene o le gustaria tener un espacio en donde sembrar y cultivar verduras en su...

i Tiene o le gustaria tener un espacio en donde sembrar y
cultivar verduras en su hogar?

No

Tal vez 6%

10%

Nota. Resultados de la tltima pregunta de la encuesta.
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Y

De acuerdo con los resultados de la encuesta realizada, se hace el siguiente analisis:

El 57% de las personas son de la generacion Millennials, siendo personas que nacieron
entre los afios 1980 y 2000.

La mayoria de la poblacién pertenece al estrato socioeconémico 3.

El 56% de la poblacién es soltera, y la mayoria de ellos no tienen hijos.

De acuerdo con el estado civil de las personas, el 93% de los casados tienen hijos, el 62%
de los solteros no tienen hijos y el 63% de los de unién libre tienen hijos.

El 71% de las personas viven en apartamento, y el 29% viven en casa.

El 20% de las personas no tienen conocimiento sobre los quimicos presenten en los
vegetales que consumen, el 60% tiene poco conocimiento al respecto, el 18% posee mas
informacién y solo un poco mas del 1% conocen sobre los procesos agroquimicos.

El 96% de las personas creen que tener un huerto en casa puede contribuir positivamente
al medio ambiente y a su salud, en cambio solo el 4% respondié que no.

El 84% de las personas respondié que les gustaria sembrar y cultivar verduras en sus

hogares. El 10% dijo que tal vez y solo el 6% dijo que no les gustaria

Partiendo de lo anterior, se establece como grupo de interesados un nicho de mercado

potencial, el cual pretende un consumo mas responsable con el entorno social y natural, con

miras a un futuro mas saludable y sustentable. Pertenecientes a la ciudad de Bogota,

principalmente entre los 21-40 afos, los denominados Baby Boomers y Millennials, y que

pertenecen a estratos socioeconémicos 3-6.
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9. IMPACTO SOCIAL
Para determinar el impacto social de huertas urbanas con sistemas de riego ecoldgico y
autonomo, se realiza un analisis del entorno para establecer beneficios y como el producto va a
contribuir a las necesidades de la poblacion interesada en temas como la salud, alimentacion y
el cuidado del medioambiente.
Para esto, se analizan los entornos culturales, sociales, ambientales y legales en los
cuales se busca desarrollar el producto, teniendo en cuenta factores directos y generales

asociados a la huerta urbana.
Figura 17

Factores directos y generales asociados a la huerta urbana.

Nota. Factores directos y generales, asociados a la huerta urbana, tomados en cuenta para el

andlisis de los entornos culturales, sociales, ambientales y legales.

Como factores generales, se considera las zonas urbanas de la ciudad de Bogota y las
normativas que puedan impactar la implementacién de huertas urbanas en los hogares. Dentro
de los factores directos, se encuentra el clima de la ciudad, teniendo en cuenta que es un agente
importante a la hora de cultivar. Adicional, se tiene en cuenta la poblacion interesada, asi como
Su estrato socioecondémico y tipo de urbanizacion, a los cuales se busca dirigir el modelo de
huerta urbana con sistemas de riego ecologico y autonomo.

Por consiguiente, se realiza un analisis de los factores del entorno que tengan un impacto
a nivel social, al momento de la ejecucién del proyecto.

El primer factor es la alimentacién, ya que en la actualidad existen costos elevados al

adquirir alimentos, debido a que son importados o requieren altos costos de produccion. De esta
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forma, la huerta urbana es una alternativa para llevar alimentos sanos a los hogares de forma
econémica.

También estéa el factor climatico, Bogota presenta dos temporadas, una seca y una de
lluvias. Por ello, los cambios climaticos pueden impactar el progreso de las huertas en los
hogares, ya que se debe tener en cuenta la ubicaciéon del huerto, al aire libre o en un espacio
cerrado, para implementar los materiales adecuados y capacitar a las personas de cada hogar
de acuerdo con esto. Igualmente, se tiene en cuenta la contaminacion del aire de la ciudad, pues
se encuentran agentes contaminantes que afectan los cultivos, por lo cual se debe realizar un
estudio de acuerdo con el espacio disponible de cada hogar, para la comodidad de sus
integrantes y el correcto desarrollo del huerto. Si bien, esto implica mayores esfuerzos, como
recompensan para los hogares esta mejorar la misma calidad de aire, gracias a la fotosintesis
de los cultivos de la huerta.

Adicional, esta el factor del conocimiento sobre el cultivo de hortalizas, ya que la mayoria
de los interesados desconocen los procesos de siembra o estudios relacionados al cultivo de
plantas, como la alelopatia, la cual permite identificar la influencia directa de un compuesto
qguimico liberado por una planta sobre el desarrollo y crecimiento de otra planta. Por lo cual, es
importante establecer un plan de capacitacion o manual de usuario para las personas que vayan
a implementar las huertas urbanas en sus hogares, permitiendo a los involucrados ampliar sus
conocimientos sobre el tema y que se sientan comprometidos con el avance de la huerta. De
igual forma, este proceso de capacitacion o manual de uso debe incluir el uso de productos
naturales para el control de plagas que se puedan presentar en los cultivos de la huerta urbana.

Asimismo, esta el factor cultural, puesto que en la actualidad existe la tendencia urbana
hacia el cuidado del medio ambiente y conciencia sobre una alimentacién balanceada, natural y
organica, para llevar un estilo de vida mas saludable. Esto permite que la implementaciéon huertas
urbanas con sistemas de riego ecolégico y autbnomo, impacte positivamente a la poblacion
interesada, dado que permitiria llevar alimentos directamente del huerto a la mesa.

En cuanto al factor legal, se debe tener en cuenta la normativa para la construccion de la
huerta, puesto que se espera desarrollar un sistema de riego ecolégico y autbnomo, por lo cual
implica remodelar el sistema de acueducto en los hogares, con el fin de recolectar aguas
residuales, tratarlas y reutilizarlas para el riego de la huerta. Igualmente, dandole un enfoque
hacia la seguridad alimentaria, ya que de esta forma las personas podrdn contar con un

aprovisionamiento seguro y saludable.
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Adicional a estos factores, encontramos diferentes beneficios para las personas que
lleven a cabo la implementacion de huertas urbanas con sistemas de riego ecolégico y autbnomo,

como se muestra en la figura 18.

Figura 18

Beneficios adicionales

Los residuos de alimentos
y vegetales pueden
usarse como nutrientes
para los huertos, a través
del compostaje.

Residuos
Organicos

Plantar un huerto
urbano propio es mas Alternativa
barato que ir a grandes econémica
superficies o

Mejora la Los alimentos
calidad naturales y organicos
alimentaria son Mas nutritivos

Ver una planta crecer, estar
cerca de ella, aumenta el Integracion

contacto con el ritmo con la
natural del nuestro entorno, naturaleza
mente y cuerpo.

Nota. Beneficios adicionales al implementar huertas urbanas con sistemas de riego ecoldgico y

auténomo
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10. COMENTARIOS FINALES

Gracias al presente estudio, se recopil6 informacion relevante sobre la implementacion
de huertas urbanas con un sistema de riego ecoldgico y autbnomo, que supla la necesidad de
las personas para el consumo de alimentos organicos, permitiéndoles un estilo de vida mas
saludable.

Adicional, se observa como la implementacién de huertas urbanas puede contribuir a la
mitigacién de la contaminacion al medio ambiente, que la produccion agricola tradicional genera
y como puede beneficiar a la poblacion Bogotana a dirigir el consumo de alimentos hacia un
estilo de vida mas saludable, evidenciando los diferentes beneficios que la horticultura puede
ofrecer a sus consumidores.

Finalmente, nos brinda una visibn mas amplia, sobre la tematica en la que gira el proyecto
gue es la horticultura, asi como diferentes aspectos que intervienen, teniendo en cuenta el

impacto social para la poblacidn interesada.
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ANEXO
ENCUESTA HUERTAS URBANAS

Encuesta Huertas Urbanas

La presente encuests es con fines educatives

Fecha de nacimiento

Mes, dia, afio

Estado Civil *
Soltero
Casado

Unidn Libre

Hijos *

Si

Estrato socioeconomico *

Tipo de Vivienda *

En general, ;Como consideraria la informacion que conoce de los procesos quimicos que
tienen los vegetales que compra?

Nulz
Poca
Suficiente

Completa

1Cres que tener un huerto en casa contribuya positivaments al medio ambients y a su salud? *
Si

No

{Tiene o le gustaria tener un espacio en donde sembrar y cultivar verduras en su hogar? *
Si
No

Tal vez
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